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認知症の人が
最期まで﹁生ききる﹂暮らしの支え方

10
年
間
気
張
って
き
て
、母
ち
ゃ
ん
の

喜
ぶ
顔
が
嬉
し
か
っ
た
。雨
が
降
る

日
も
寒
い
日
も
毎
日
病
院
に
会
い
に

行
っ
た
。い
つ
か
ま
た
元
気
に
な
っ
て

く
れ
れ
ば
思
っ
て
気
張
っ
て
き
た
。管

を
つ
け
ら
れ
た
母
ち
ゃ
ん
を
見
る
た

め
に
気
張
っ
て
き
た
ん
じ
ゃ
な
い
。も

う
十
分
、母
ち
ゃ
ん
も
俺
も
気
張
っ
て

き
た
。鼻
か
ら
管
を
入
れ
る
と
い
う
な

ら
家
に
連
れ
て
帰
る
。家
で
死
ん
で

　
「
黒
岩
さ
ん
、俺
の
わ
が
ま
ま
を
聞

い
て
く
れ
」

　

佐
々
木
さ
ん
は
85
歳
。僕
の
勤
め

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
で
し
た
。

寡
黙
な
男
性
で
す
。利
用
者
の
ほ
と

ん
ど
が
女
性
と
い
う
中
で
貴
重
な
存

在
で
す
。口
数
は
少
な
い
で
す
が
、身

体
の
不
自
由
な
女
性
利
用
者
に
さ
り

げ
な
く
お
茶
を
注
い
で
く
れ
た
り
、

歩
行
が
不
安
定
だ
と
手
を
貸
し
て
く

れ
た
り
と
心
優
し
い
方
で
す
。
そ
の

佐
々
木
さ
ん
が
、あ
る
日
突
然
、僕
の

と
こ
ろ
に
や
っ
て
き
て
相
談
を
も
ち

か
け
て
き
た
の
で
す
。

　
「
入
院
し
て
い
る
母
ち
ゃ
ん
を
家
に

連
れ
て
帰
り
た
い
ん
だ
が
、手
伝
っ

て
く
れ
な
い
か
？
」

　

僕
は
、突
然
の
こ
と
で
状
況
が
つ

か
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
佐
々
木
さ
ん
、何
で
も
お
手
伝
い

し
ま
す
が
、ど
う
し
た
ん
で
す
か
？
」

　
「
実
は
、俺
の
母
ち
ゃ
ん
は
病
気
で

10
年
ほ
ど
前
か
ら
入
院
し
て
い
る
。

自
分
で
動
く
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
で
き

ん
。し
ゃ
べ
る
こ
と
も
ほ
と
ん
ど
で
き

ん
。ベ
ッ
ド
の
上
で
寝
て
ば
っ
か
り

じ
ゃ
。俺
は
こ
の
10
年
間
、自
転
車
で

最
期
は
家
で

し
ま
っ
て
も
か
ま
わ
ん
。母
ち
ゃ
ん

だ
っ
て
俺
を
恨
ん
だ
り
し
な
い
と
思

う
。最
期
は
家
に
帰
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
は
ず
じ
ゃ
。頼
む
か
ら
一
緒
に
車

で
迎
え
に
行
っ
て
く
れ
。家
に
連
れ
て

帰
っ
て
く
れ
」

　
僕
は
、佐
々
木
さ
ん
の
奥
さ
ん
の
状

況
は
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。自
分
の
こ
と
を
全
く
話
さ

な
か
っ
た
の
で
、正
直
、一
生
懸
命
に

僕
に
訴
え
る
佐
々
木
さ
ん
に
圧
倒
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
佐
々
木
さ
ん
、わ
か
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
連
れ
て
帰
っ
て
い
い
か
病
院

の
先
生
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
」と
僕

は
そ
の
場
で
返
答
し
ま
し
た
。

　

翌
日
、佐
々
木
さ
ん
と
一
緒
に
奥

さ
ん
の
入
院
す
る
病
院
に
行
き
、主

治
医
の
先
生
に
相
談
し
ま
し
た
。も

ち
ろ
ん
、先
生
の
答
え
は「
Ｎｏ
」で
し

た
。

　
「
今
の
状
態
で
家
に
連
れ
て
帰
る
の

が
ど
ん
な
こ
と
な
の
か
、君
は
わ
か
っ

て
い
る
の
か
？
ご
主
人
さ
ん
が
思
っ

て
い
る
以
上
に
状
態
は
悪
く
な
って
い

る
。家
に
帰
って
水
分
も
栄
養
も
摂

れ
な
か
っ
た
ら
、１
週
間
も
た
な
い
よ
。

先
生
の
答
え
は「
Ｎ
ｏ
」

﹁�俺は、最期に 
母ちゃんと同じ 
寝床で寝ったど﹂
家で最期を迎えてほしい。
そんな家族の願いにどう応えますか？

毎
日
片
道
20
分
か
け
て
、母
ち
ゃ
ん

の
好
き
な
も
の
を
届
け
て
き
た
。加
治

木
ま
ん
じ
ゅ
う
や
回
転
焼
き
、甘
い

も
の
が
好
き
で
、喜
ん
で
よ
く
食
べ

た
。と
こ
ろ
が
、１
か
月
く
ら
い
前
か

ら
ご
飯
を
食
べ
ん
。よ
く
引
っ
か
け

る
と
看
護
婦
さ
ん
た
ち
か
ら
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
医
者
も
そ
ろ
そ

ろ
鼻
か
ら
管
を
通
し
て
栄
養
を
や
っ

た
ほ
う
が
い
い
と
言
い
出
し
た
。俺
は
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だ
。ど
う
か
お
願
い
だ
か
ら
謝
ら
ん
で

く
れ
。
あ
な
た
た
ち
の
お
か
げ
で
母

ち
ゃ
ん
は
家
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で

き
た
。鼻
に
管
も
通
さ
ん
で
最
期
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。あ
り
が
と
う

な
。黒
岩
さ
ん
た
ち
は
い
い
歳
し
て
っ

て
笑
う
か
も
し
れ
ん
が
、俺
は
昨
夜

久
し
ぶ
り
に
母
ち
ゃ
ん
と
同
じ
寝
床

で
寝
っ
た
ど
。病
院
で
死
ん
だ
ら
こ
ん

な
こ
と
は
で
き
ん
か
っ
た
。ほ
ん
と
に

あ
り
が
と
う
な
」と
ゆ
っ
く
り
と
し
た

口
調
で
、笑
顔
で
話
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
１
か
月
後
、佐
々
木
さ
ん

が
ま
た
僕
の
と
こ
ろ
に
や
って
き
ま
し

た
。

　
「
ほ
ら
ほ
ら
、見
て
く
れ
」と
１
枚

の
写
真
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
お
墓
の
写
真
で
す
。「
ほ
れ
、見

て
く
れ
。お
金
を
た
く
さ
ん
使
って
立

派
な
墓
を
作
っ
た
。こ
の
あ
た
り
じ
ゃ

一
番
良
い
、大
き
な
墓
じ
ゃ
。や
が
て

お
迎
え
が
き
た
ら
俺
も
死
ぬ
。そ
の
時

ま
た
母
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
暮
ら
さ
な

い
か
ん
か
ら
な
。一
番
上
等
な
墓
を

作
っ
た
ど
」

　

佐
々
木
さ
ん
の
誇
ら
し
げ
な
、満

面
の
笑
顔
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。佐
々
木
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

絡
し
て
く
だ
さ
い
。そ
の
時
は
対
応
し

ま
す
」と
の
こ
と
だ
け
で
す
。そ
れ
か

ら
、ヘ
ル
パ
ー
と
佐
々
木
さ
ん
と
の
在

宅
介
護
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

在
宅
介
護
と
い
っ
て
も
正
直
、僕

ら
に
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
。手
足
を
拭

い
た
り
、手
を
じ
っ
と
握
っ
て
傍
に
い

た
り
、病
院
の
先
生
か
ら
言
わ
れ
た

通
り
、何
も
口
か
ら
食
べ
ら
れ
な
い
の

で
、唇
を
少
し
ず
つ
湿
ら
せ
て
あ
げ

る
程
度
で
す
。佐
々
木
さ
ん
は
ず
っ
と

奥
さ
ん
の
傍
か
ら
離
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。僕
は「
こ
れ
で
本
当
に
良
か
っ
た

の
か
？
」と
何
度
も
自
問
自
答
し
ま

し
た
。何
度
も
何
度
も
不
安
に
な
り

ま
し
た
。

　

自
宅
に
戻
ら
れ
て
か
ら
ち
ょ
う
ど

１
週
間
後
、
佐
々
木
さ
ん
の
奥
さ
ん

は
静
か
に
息
を
引
き
取
り
ま
し
た
。

僕
は
後
悔
し
ま
し
た
。
僕
の
し
た
こ

と
は
本
当
に
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
の

か
。佐
々
木
さ
ん
を
説
得
し
、家
に
連

れ
て
帰
る
こ
と
を
諦
め
さ
せ
る
こ
と

が
僕
の
役
目
だ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
先
生
の
言
う
と
お
り
に
入
院

を
続
け
、鼻
か
ら
で
も
栄
養
を
摂
り

続
け
て
い
け
ば
も
っ
と
長
く
生
き
ら

れ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。大
変
な

こ
と
を
し
で
か
し
た
と
後
悔
し
ま
し

た
。

君
は
軽
は
ず
み
な
こ
と
を
し
て
責
任

が
と
れ
る
の
か
？
」。当
然
の
こ
と
な

が
ら
厳
し
く
叱
ら
れ
ま
し
た
。

　
い
っ
た
ん
佐
々
木
さ
ん
と
自
宅
に

戻
り
、再
度
話
を
し
ま
し
た
。し
か
し
、

佐
々
木
さ
ん
の
気
持
ち
は
全
く
変
わ

り
ま
せ
ん
。「
先
生
が
何
と
言
お
う
と
、

も
う
い
い
ん
だ
。連
れ
て
帰
り
た
い
。

黒
岩
さ
ん
に
迷
惑
は
か
け
ん
か
ら
…
。

頼
む
か
ら
連
れ
て
帰
っ
て
く
れ
」

　

佐
々
木
さ
ん
と
は
、こ
れ
ま
で
３
年

以
上
お
付
き
合
い
を
し
て
き
ま
し
た

が
、こ
ん
な
に
必
死
な
姿
を
見
た
の
は

初
め
て
で
し
た
。そ
ん
な
佐
々
木
さ

ん
の
姿
に
僕
は
背
中
を
押
さ
れ
、「
わ

か
り
ま
し
た
。お
手
伝
い
し
ま
す
」と

答
え
、そ
れ
か
ら
３
日
後
、病
院
の

反
対
を
押
し
切
り
、病
院
か
ら
自
宅

へ
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

自
宅
に
奥
さ
ん
を
お
連
れ
し
て
か

ら
、佐
々
木
さ
ん
と
一
緒
に
近
所
の

医
者
に
こ
れ
ま
で
の
経
緯
と
こ
れ
か

ら
の
こ
と
を
お
願
い
に
行
き
ま
し
た
。

病
院
の
反
対
を
押
し
切
っ
て
帰
っ
て

き
た
の
で
、そ
の
先
生
も
快
く
引
き

受
け
て
く
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。「
最
期
、何
か
あ
っ
た
ら
連

在
宅
で
の
生
活

　

奥
さ
ん
の
お
通
夜
も
終
わ
り
、お

葬
式
の
時
に
僕
は
佐
々
木
さ
ん
の
自

宅
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
「
佐
々
木
さ
ん
、ご
め
ん
な
さ
い
。僕

が
家
に
帰
る
こ
と
を
手
伝
わ
な
か
っ

た
ら
、奥
さ
ん
は
も
っ
と
長
く
生
き

ら
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。本
当
に

ご
め
ん
な
さ
い
」

　

僕
は
佐
々
木
さ
ん
に
謝
り
ま
し
た
。

一
生
懸
命
に
頭
を
下
げ
ま
し
た
。す

る
と
佐
々
木
さ
ん
か
ら
は
意
外
な
言

葉
が
返
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
「
黒
岩
さ
ん
、何
を
言
っ
て
い
る
ん

奥
さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
…


