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認知症の人が
最期まで﹁生ききる﹂暮らしの支え方

と
い
う
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

病
室
の
ベッ
ド
に
横
た
わ
っ
た
ト

ミ
さ
ん
は
、小
さ
な
小
さ
な
声
で「
我

が
家
に
帰
ろ
う
。我
が
家
に
連
れ
て

帰
っ
て
く
れ
」と
何
度
も
言
わ
れ
た

そ
う
で
す
。「
残
さ
れ
た
時
間
は
少

な
い
、お
母
さ
ん
の
言
う
と
お
り
に

し
よ
う
」と
、娘
さ
ん
た
ち
は
退
院
を

決
断
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
自
宅
で
の
介
護
が
始
ま

り
ま
し
た
。幸
い
、快
く
往
診
を
し
て

　
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、あ
り
が
と
う
。私
、

看
護
婦
さ
ん
に
な
る
よ
。お
ば
あ
ち
ゃ

ん
み
た
い
な
病
気
の
人
を
優
し
く
お

世
話
す
る
看
護
婦
さ
ん
に
な
る
よ
」

　

息
を
引
き
取
っ
た
ば
か
り
の
ト
ミ

さ
ん
の
顔
を
温
か
い
タ
オ
ル
で
優
し

く
撫
で
な
が
ら
、お
孫
さ
ん
は
ト
ミ

さ
ん
に
話
し
か
け
ま
し
た
。

　
20
年
近
く
経
っ
た
今
も
、鮮
明
に
記

憶
に
残
る
シ
ー
ン
で
す
。僕
が
こ
の
仕

事
で
初
め
て
か
か
わ
っ
た「
人
の
死
」

で
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
働
いて
い
た
当
時
、

ト
ミ
さ
ん
と
の
か
か
わ
り
は
１
本
の

電
話
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
「
近
所
に
住
ん
で
い
る
者
で
す
が
、

母
の
お
む
つ
の
当
て
方
を
教
え
て
い
た

だ
け
ま
せ
ん
か
…
…
？
」。
状
況
が
つ

か
め
ず
、
と
て
も
焦
っ
た
様
子
だ
っ

た
の
で
、詳
し
い
話
を
聞
こ
う
と
す

ぐ
に
お
宅
に
向
か
い
ま
し
た
。

　
ト
ミ
さ
ん
は
92
歳
。こ
れ
ま
で
元
気

に
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
き
た
方
で

し
た
。
10
日
ほ
ど
前
か
ら
急
に
食
欲

が
な
く
な
り
、ぐ
っ
た
り
し
て
歩
く
こ

と
も
で
き
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。病

気
を
し
た
こ
と
も
な
く
、か
か
り
つ
け

一
本
の
電
話
と

突
然
の
宣
告

く
れ
る
医
師
が
近
く
に
見
つ
か
り
、

献
身
的
に
、ご
家
族
、僕
た
ち
介
護
職

を
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

僕
た
ち
に
と
っ
て
も
初
め
て
の
経

験
で
、何
を
す
れ
ば
良
い
の
か
、何
が

で
き
る
の
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。１
日
に
何
度
も
ヘル
パ
ー
さ
ん
と

一
緒
に
自
宅
へ
伺
い
ま
し
た
。
足
を

さ
す
っ
た
り
、手
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し

た
り
、顔
を
拭
い
た
り
、で
き
る
こ
と

を
や
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。娘
さ
ん

た
ち
も
、母
親
の
希
望
を
叶
え
よ
う

と
自
宅
に
連
れ
帰
っ
た
も
の
の
、不

安
の
表
情
は
隠
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
や
っ
ぱ
り
入
院
さ
せ
て
お
い
た
ほ

う
が
良
かっ
た
の
で
は
…
…
」と
何
度

も
気
持
ち
が
揺
れ
ま
し
た
。
そ
の
た

揺
れ
る
気
持
ち
と

医
師
の
支
え

それぞれの
﹁ありがとう﹂

介護の仕事で初めて接した「人の死」。
そこから筆者が学んだものは、
日々のかかわりの先にある、温かな最期でした。

の
お
医
者
さ
ん
も
い
ま
せ
ん
。急
な
こ

と
だ
っ
た
の
で
、鹿
児
島
市
内
の
国
立

病
院
に
連
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

診
断
は
膵
頭
部
が
ん
。か
な
り
進

ん
だ
状
態
で
、高
齢
の
た
め
手
術
は
難

し
く
、残
さ
れ
た
時
間
は
10
日
あ
る

か
ど
う
か
。医
師
は
、「
自
宅
に
帰
っ
て

も
時
間
の
問
題
。こ
の
ま
ま
入
院
を
し

た
ほ
う
が
いい
」と
言
い
ま
す
。あ
ま
り

に
も
突
然
の
こ
と
で
、娘
さ
ん
た
ち
も

医
師
の
言
う
こ
と
が
信
じ
ら
れ
な
い
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た
だ
、そ
れ
ま
で
僕
は
、人
の
死
は

悲
し
い
も
の
、寂
し
い
も
の
、つ
ら
い
も

の
と
ば
か
り
思
っ
て
い
ま
し
た
。し
か

し
、ト
ミ
さ
ん
の
最
期
を
前
に「
そ
れ

だ
け
で
は
な
い
」と
知
り
ま
し
た
。確

か
に
お
別
れ
は
悲
し
い
。で
も
、そ
こ

に
は
何
と
も
言
え
な
い
温
か
な
空
気

が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

　

旅
立
つ
ト
ミ
さ
ん
か
ら
、
そ
れ
を

そ
っ
と
見
送
る
ご
家
族
か
ら
、そ
し
て
、

縁
あ
って
か
か
わ
っ
た
僕
た
ち
か
ら
、

自
然
と
互
い
に「
あ
り
が
と
う
」と
い

う
感
謝
の
言
葉
が
交
わ
さ
れ
た
の
で

す
。静
か
に
幕
が
降
ろ
さ
れ
た
ト
ミ
さ

ん
の
人
生
劇
場
に
、わ
ず
か
な
時
間

で
も
出
演
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

僕
た
ち
が
か
か
わ
る
高
齢
者
は
、

誰
も
が
最
期
を
迎
え
ま
す
。最
期
は
、

人
の
生
き
て
い
く
線（
人
生
）の
上
の

最
終
地
点
で
あ
り
、「
看
取
り
」も
介

護
者
と
し
て
の
日
々
の
か
か
わ
り
の

延
長
線
上
に
あ
る
も
の
で
す
。決
し
て

特
別
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ

れ
は
、認
知
症
の
人
で
あ
っ
て
も
同

じ
で
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、１
日
１
日
、一
瞬
一

瞬
の
目
の
前
の
人
と
の
か
か
わ
り
を

大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、ト

ミ
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
よ
う
に
思

え
ま
す
。

ご
家
族
が
い
れ
ば
、
連
絡
し
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
」と
言
い
ま
し
た
。翌
々

日
、
息
子
さ
ん
た
ち
が
福
岡
か
ら
到

着
し
た
の
を
確
か
め
た
か
の
よ
う
な

タ
イ
ミ
ン
グ
で
、ト
ミ
さ
ん
は
眠
る

よ
う
に
息
を
引
き
取
ら
れ
ま
し
た
。

自
宅
に
戻
っ
て
か
ら
１
週
間
が
過
ぎ

て
い
ま
し
た
。

　

医
師
の
最
後
の
確
認
後
、娘
さ
ん

た
ち
が
温
か
い
タ
オ
ル
で
優
し
く
て

い
ね
い
に
身
体
を
拭
き
ま
し
た
。二
人

の
娘
さ
ん
は
何
度
も「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、あ
り
が
と
う
」と
繰
り
返
し
ま
し

た
。当
時
小
学
５
年
生
の
お
孫
さ
ん

も
、手
や
胸
、首
回
り
を
ゆ
っ
く
り

﹁�

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、�

あ
り
が
と
う
﹂

び
に
医
師
が
し
っ
か
り
ご
家
族
の
話

を
聞
き
、「
ゆ
っ
く
り
見
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
」と
言
い
ま
し
た
。

　
ト
ミ
さ
ん
は
、痛
い
と
も
痒か
ゆ
い
と
も

言
い
ま
せ
ん
。わ
が
ま
ま
は
何
も
言

わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。僕
た
ち
が
清
拭

を
す
る
た
び
、小
さ
な
か
す
れ
た
声
で

「
ご
め
ん
な
、あ
り
が
と
う
な
」と
お
っ

し
ゃ
る
の
で
す
。「
も
っ
と
わ
が
ま
ま

言
って
く
だ
さ
い
。痛
い
と
こ
ろ
が
あ

れ
ば
言
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
ん
な
に
我

慢
し
な
く
て
い
い
ん
で
す
よ
」と
お
伝

え
し
て
も
、ト
ミ
さ
ん
は
穏
や
か
な
表

情
で「
あ
り
が
と
う
な
」と
繰
り
返

さ
れ
ま
す
。

　
「
な
ん
て
強
い
人
な
ん
だ
ろ
う
。な

ぜ
苦
し
い
と
き
に
、こ
ん
な
優
し
い
感

謝
の
言
葉
を
言
え
る
の
だ
ろ
う
」と

不
思
議
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ト
ミ
さ
ん
の
呼
吸
が
少
し
ず
つ
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
お
し
っ
こ
も
出

ま
せ
ん
。お
通
じ
の
色
も
変
わ
っ
て

き
ま
し
た
。ゆ
っ
く
り
と
ゆ
っ
く
り

と
、長
い
人
生
の
幕
を
閉
じ
よ
う
と

し
て
い
る
の
だ
と
、僕
た
ち
に
も
わ
か

り
ま
し
た
。

　

医
師
は
娘
さ
ん
た
ち
に
、「
遠
方
の

ト
ミ
さ
ん
の
最
期

と
て
い
ね
い
に
拭
い
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
耳
元
で
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、あ

り
が
と
う
。私
、看
護
婦
さ
ん
に
な

る
よ
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
み
た
い
な
病

気
の
人
を
優
し
く
お
世
話
す
る
看
護

婦
さ
ん
に
な
る
よ
」と
話
し
か
け
ま

し
た
。

　

瞬
間
、ト
ミ
さ
ん
が
穏
や
か
に
微

笑
ん
だ
よ
う
に
も
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

身
体
を
拭
い
た
り
、髪
を
櫛く
し

で
と
い
た

り
、薄
化
粧
を
し
た
り

─
。そ
れ

ほ
ど
長
い
時
間
で
は
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。し
か
し
、ゆ
っ
く
り
と
穏
や

か
な
時
間
で
し
た
。

　

僕
は
こ
の
と
き
、介
護
の
仕
事
で
か

か
わ
っ
た
人
の
死
に
初
め
て
直
面
し

ま
し
た
。今
で
も
、ト
ミ
さ
ん
の
自
宅

で
の
様
子
や
ご
家
族
の
様
子
が
、記

憶
に
焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。こ
の
仕
事

を
続
け
て
い
く
な
か
で
、ず
っ
と
僕
の

記
憶
に
残
り
続
け
る
シ
ー
ン
の
一
つ

で
す
。

　
出
会
って
か
ら
わ
ず
か
１
週
間
。何

が
で
き
た
わ
け
で
も
な
く
、今
、
振

り
返
って
も
専
門
職
と
し
て
や
っ
た

こ
と
、専
門
職
だ
か
ら
こ
そ
で
き
た

こ
と
は
何
も
浮
か
び
ま
せ
ん
。

ト
ミ
さ
ん
が

教
え
て
く
れ
た
こ
と

おばあちゃん
ありがとう


