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認知症の人が
最期まで﹁生ききる﹂暮らしの支え方

ず
、本
人
、家
族
、看
護
師
、役
場
保

健
師
、ス
タッ
フ
が
集
ま
り
、カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
を
行
い
ま
し
た
。看
護
師
か
ら

今
の
状
況
、今
後
起
こ
り
う
る
こ
と

と
対
策
、ま
た
事
業
所
と
し
て
の
責

任
な
ど
医
療
面
か
ら
の
意
見
が
あ
り

ま
し
た
。糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
な
い
た

め
に
は
、運
動
と
食
事
制
限
の
両
面

か
ら
の
努
力
が
必
要
と
い
う
こ
と
を

改
め
て
ご
指
導
い
た
だ
き
、本
人
も

し
っ
か
り
と
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
「
今
日
は
お
客
さ
ん
が
来
る
か
ら
や

き
も
ち
焼
い
と
こ
う
」

　
ミ
チ
コ
さ
ん
は
、島
外
か
ら
お
客
様

が
来
ら
れ
た
り
、地
域
の
方
を
お
呼

び
し
て
行
事
を
す
る
と
、必
ず
得
意
の

や
き
も
ち
を
焼
いて
く
だ
さ
い
ま
す
。

　
ミ
チ
コ
さ
ん
が
宝
島
に
来
ら
れ
て
３

年
の
月
日
が
流
れ
ま
し
た
。当
初
、た

く
さ
ん
の
方
が
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
、帰
っ
て
来
て
か
ら
一
度
も
大
き
な

病
気
も
せ
ず
入
院
も
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
ま
で
入
所
さ
れ
てい
た
鹿
児
島

市
内
の
施
設
に
比
べ
れ
ば
、設
備
の

整
ってい
な
い
島
で
の
暮
ら
し
は
不
便

な
生
活
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。誰
か
が

い
な
い
と
自
由
に
な
ら
な
い
、い
つ
も

誰
か
に
お
願
い
し
な
い
と
い
け
な
い
生

活
は
窮
屈
だ
と
思
い
ま
す
。時
に
は
自

分
の
思
う
よ
う
に
し
て
も
ら
え
な
い、

来
て
も
ら
え
な
い
時
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
、「いつ
も
、あ
り
が
と
う
ね
」

が
ミ
チ
コ
さ
ん
の
口
癖
で
す
。

　
ミ
チ
コ
さ
ん
は
持
病
と
し
て
脳
梗

塞
後
遺
症
、糖
尿
病
、高
血
圧
症
が

あ
り
ま
す
。島
に
戻
って
来
ら
れ
て
数

か
月
後
の
血
液
検
査
で
、糖
尿
病
の
状

態
を
表
わ
す
数
値
に
上
昇
が
み
ら
れ

糖
尿
病
の
悪
化

　
そ
こ
で
本
人
と
目
標
を
決
め
る
こ

と
に
な
り
、次
回
の
血
液
検
査
へ
向

け
て
、数
値
を
境
界
値（
6.6
）目
標
に

下
げ
て
い
く
こ
と
、１
か
月
で
体
重
0.5

㎏
減
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
後
ス
タ
ッ
フ
全
員

で
ミ
ー
ティ
ン
グ
を
行
い
、「
次
回
の
血

液
検
査
への
目
標
」を
達
成
す
る
た
め

に
、ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
す
る
の

か
具
体
的
に
話
し
合
い
ま
し
た
。島
の

ス
タ
ッ
フ
は
全
員
が
介
護
未
経
験
者

で
す
。ま
た
島
民
と
い
う
こ
と
で
、島
の

食
文
化
に
馴
染
ん
で
お
り
、栄
養
管

理
に
つ
い
て
も
知
識
が
あ
ま
り
な
く
、

カロ
リ
ー
を
考
え
て
の
献
立
や
調
理
の

基
本
で
あ
る「
量
る
」と
い
う
こ
と
に
も

縁
遠
い
状
況
で
し
た
。食
材
も
限
ら
れ

た
も
の
で
の
調
理
が
多
く
な
り
ま
す
。

ま
た
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
が「
自
分
の

作
り
方
、や
り
方
」「
自
分
の
味
つ
け
」

を
な
か
な
か
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
、あ
る
一
人
の
男
性
ス

タッフ
が
積
極
的
に
料
理
を
し
ま
し
た

が
、「
味
が
し
な
い・お
い
し
く
な
い
」と

い
う
言
葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

工
夫
と
思
考
錯
誤
の
末
、 

男
料
理
で
再
挑
戦

　

男
性
ス
タ
ッ
フ
が
見
よ
う
見
ま
ね

で
計
量
し
な
が
ら
料
理
を
作
り
ま
し

た
。レ
シ
ピ
本
を
見
な
が
ら
カ
ロ
リ
ー

❶

ミチコばぁの
やきもち
❷

ま
し
た
。本
人
は
甘
い
物
や
お
刺
身

が
本
当
は
大
好
き
で
す
。し
か
し
、ミ

チ
コ
さ
ん
な
り
に
食
事
に
気
を
つ
け
、

運
動
も
で
き
る
限
り
毎
日
行
っ
て
き

た
の
で
す
が
、血
液
検
査
の
結
果
、糖

尿
病
の
状
態
が
悪
化
し
て
い
た
の
で

す
。

　

血
液
検
査
の
結
果
を
受
け
て
ま

具
体
的
な
取
り
組
み
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母
さ
ん
と
焼
く
、ご
ち
そ
う
だ
っ
た
話
。

そ
の
味
を
引
き
継
ぐ
た
め
に
、娘
た

ち
と
焼
い
て
い
た
話
。自
然
に
笑
顔

が
あ
ふ
れ
、表
情
に
熱
が
こ
も
って
い

ま
し
た
。優
し
い
口
調
、時
に
は
厳
し
い

口
調
で
教
え
て
く
れ
る
姿
。こ
れ
が
、ミ

チ
コ
さ
ん
な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。そ

れ
か
ら
何
か
あ
る
た
び
に
、ミ
チ
コ
さ

ん
が
や
き
も
ち
を
焼
い
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。島
の
子
供
た
ち
が

遊
び
に
来
た
時
、学
校
で
島
を
あ
げ
て

の
催
し
が
行
わ
れ
る
時
、来
客
を
歓
迎

す
る
時
。ミ
チ
コ
さ
ん
が
、若
い
人
に
や

き
も
ち
の
焼
き
方
を
教
え
て
く
れ
る

機
会
も
増
え
ま
し
た
。や
き
も
ち
を

焼
く
た
び
に
、ミ
チ
コ
さ
ん
が
還
って

き
ま
し
た
。

　
「いつ
も
、あ
り
が
と
う
ね
」

　
ミ
チ
コ
さ
ん
の
口
癖
が
、今
で
は
み

ん
な
の
口
癖
に
な
り
ま
し
た
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
人
は
、何
も

で
き
な
い
人
じ
ゃ
な
い。そ
れ
を
身
を

も
って
教
え
て
く
れ
た
の
が
ミ
チ
コ
さ

ん
。『
人
は
、人
の
中
で
人
に
な
る
』。

　
人
が
最
期
ま
で
自
分
の
人
生
を
生

き
き
る
た
め
、最
期
ま
で
自
分
の
人
生

の
主
人
公
で
あ
る
た
め
に
は
、心
を
通

わ
せ
たつ
な
が
り
が
大
切
で
あ
る
こ
と
。

　
こ
れ
が
、ミ
チ
コ
さ
ん
の
暮
ら
し
を

通
し
て
教
え
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

必
要
な
知
識
は
、 

必
要
な
時
に
こ
そ
身
に
つ
く

　

今
回
の
実
践
で
、ミ
チ
コ
さ
ん
の

糖
尿
病
を
こ
れ
以
上
悪
化
さ
せ
な
い

た
め
に
、「
病
気
」「
食
事
」「
栄
養
」に
つ

い
て
の
意
識
が
高
ま
り
、新
し
い
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。職
場
内
研
修
や
勉

強
会
で
学
ぶ
機
会
も
多
々
あ
り
ま
す

が
、こ
の
よ
う
な
機
会
に
得
た
知
識

は
、実
践
を
通
し
て
ス
タッ
フ
自
身
の

知
識
と
し
て
身
に
つ
い
た
の
で
は
と
思

い
ま
す
。

本
人
の
本
気・想
い
が 

ス
タ
ッ
フ
を
動
か
す

　

糖
尿
病
に
向
き
合
い、病
気
の
悪
化

を
防
ぎ
た
い
と
い
う
ミ
チ
コ
さ
ん
の
想

い
を
ス
タッフ
が
感
じ
、そ
の
想
い
に
対

し
て
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何
だ

ろ
う
と
考
え
、実
践
し
ま
し
た
。ス
タッ

フ
全
員
が
同
じ
時
期
に
同
じ
思
い
で

ス
タ
ー
ト
し
た
わ
け
で
は
な
く
、一
人

の
男
性
ス
タッフ
の
取
り
組
み
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
が
、最
終
的
に
全
員
で
取

り
組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

﹁
な
ぜ
﹂と
問
い
か
け
分
析
す
る

こ
と
で
、み
ん
な
が
一
丸
と
な
る

　

自
分
た
ち
の
日
々
の
実
践
の
積
み

重
ね
が
、ミ
チコ
さ
ん
の「
島
で
暮
ら
し

実
践
を
通
し
て

考
え
た
こ
と

❶❷❸

を
考
え
た
献
立
を
立
て
、し
っ
か
り

「
量
る
」調
理
が
始
ま
り
ま
す
。こ
の
姿

勢
が
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
伝
わ
り
、

み
ん
な
が「
量
る
」こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

調
理
し
や
す
い
環
境
を
作
る

　
「
量
る
」こ
と
か
ら
、減
塩
や
低
カ
ロ

リ
ー
を
意
識
し
た
メ
ニュ
ー
の
レ
シ
ピ

を
持
って
く
る
ス
タッ
フ
も
出
て
き
ま

し
た
。島
で
収
穫
で
き
る
も
の
、売
店

で
購
入
す
る
も
の
に
加
え
て
、生
協
の

活
用
や
食
材
の
購
入
ル
ー
ト
を
増
や

し
て
ス
タッフ
が
調
理
し
や
す
い
環
境

に
努
め
ま
し
た
。

栄
養
管
理
の 

具
体
的
な
方
法
を
話
し
合
う

　

カ
ロ
リ
ー
の
計
算
に
つ
い
て
は
十

島
村
役
場
の
栄
養
士
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、食
品
交
換
表
の
活
用
法
や
食

事
の
摂
り
方
な
ど
基
本
的
な
こ
と
を

指
導
い
た
だ
き
、食
事
の
メ
ニュ
ー
表

も
今
ま
で
の
献
立
の
み
の
記
入
か
ら
、

食
品
交
換
表
を
活
用
し
た
も
の
に
変

更
、食
品
群
の
バラ
ン
ス
や
摂
取
カ
ロ

リ
ー
が
わ
か
り
や
す
い
も
の
に
し
ま

し
た
。食
品
交
換
表
の
活
用
に
よ
り
、

食
事
に
対
す
る
ス
タッフ
そ
れ
ぞ
れ
の

意
識
が
高
ま
り
、メニュ
ー
表
も
毎
日

き
ち
ん
と
記
入
さ
れ
てい
ま
す
。

❷❸

た
い
」と
い
う
想
い
を
支
え
ている
と
実

感
で
き
る
の
は
な
か
な
か
難
し
いで
す
。

し
か
し
、目
の
前
の
状
況
に「
な
ぜ
、こ

う
な
っ
た
の
か
？
」と
常
に
問
い
か
け
、

分
析
し
、そ
の
う
え
で
本
人
と
共
に
目

標
達
成
の
た
め
に「
ま
ず
〇
〇
を
や
っ

て
み
よ
う
」と
一つ
ひ
と
つ
の
ケ
ア
に
意

味
づ
け
を
し
て
行
ってい
く
こ
と
が
必

要
で
す
し
、チ
ー
ム
と
し
て
み
ん
な
が

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
め
る
こ
と
を

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
ミ
チコ
さ
ん
と
一
緒
に
畑
に
行
っ
た

時
、慣
れ
な
い
畑
仕
事
を
す
る
ス
タッ

フ
に
少
し
苛
立
っ
た
口
調
で
、こ
ん
な

こ
と
を
言
って
い
ま
し
た
。「
そ
ん
な
や

り
方
じ
ゃい
か
ん
！
身
体
が
動
け
ば

教
え
て
あ
げ
ら
れ
る
の
に
、で
き
ん
の

よ
」と
。笑
顔
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

目
が
潤
ん
で
い
る
よ
う
に
も
見
え
ま

し
た
。と
こ
ろ
が
、そ
の
小
さ
な
も
ど

か
し
さ
が
、ふ
と
消
え
る
瞬
間
が
あ

る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、み
ん
な
で「
や
き
も
ち
」を

つ
く
ろ
う
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。

教
え
て
く
れ
た
の
は
、ミ
チ
コ
さ
ん
。や

き
も
ち
は
、昔
か
ら
お
祝
い
の
時
に
も

焼
か
れ
て
い
た
、自
慢
の
お
菓
子
で
す
。

ミ
チ
コ
さ
ん
は
、や
き
も
ち
を
焼
き
な

が
ら
、い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。豊
か
で
は
な
かっ
た
時
代
に
お


