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認知症の人が
最期まで﹁生ききる﹂暮らしの支え方

　

僕
は
介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
19
年

に
な
り
ま
す
が
、そ
の
な
か
で
決
し
て

忘
れ
ら
れ
な
い
出
来
事
と
し
て
、村

尾
キ
ク
エ
さ
ん（
仮
名
）の
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
キ
ク
エ
さ
ん
は
、当
時
85
歳
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
行

事
で
皆
と
そ
う
め
ん
流
し
に
出
か
け

忘
れ
ら
れ
な
い
出
来
事

　

去
る
４
月
24
日
、僕
に
と
っ
て
大

き
な
ニュ
ー
ス
が
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。

『
認
知
症
の
徘
徊
で
鉄
道
事
故
。91
歳

の
妻
に
賠
償
命
令＊
』。

　

僕
だ
け
で
な
く
、こ
の
業
界
に
か

か
わ
る
人
な
ら
誰
も
が
関
心
を
も
っ

た
ニュー
ス
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。２
０

０
７
年
の
事
故
を
め
ぐ
る
訴
訟
の
二

審
判
決
が
下
さ
れ
た
の
で
す
。

　
一
報
を
聞
き
、「こ
の
判
決
で
一
般

の
人
は『
も
う
認
知
症
の
人
は
外
に

出
て
は
ダ
メ
だ
』『
認
知
症
の
人
が
地

域
で
暮
ら
す
の
は
危
険
。施
設
が
安

心
だ
』と
思
わ
な
い
だ
ろ
う
か
？
一

生
懸
命
介
護
し
て
い
た
は
ず
の
妻
に
、

な
ぜ
賠
償
命
令
な
の
か
？
」な
ど
と
不

安
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、「
事
故
に
あ
っ
た
人
が
認

知
症
で
な
か
っ
た
ら
、こ
の
よ
う
な
裁

判
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？

大
き

な
ニュー
ス
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？
」

と
も
考
え
ま
し
た
。一
般
的
に
は
、事

故
の
原
因
と
な
って
し
ま
っ
た
人
の
遺

族
は
、鉄
道
会
社
に
対
し
、振
替
輸

送
や
人
件
費
等
の
損
害
に
応
じ
た

費
用
を
支
払
っ
て
和
解
す
る
も
の
と

理
解
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

判
決
に
改
め
て
思
う

現
場
の
役
割

た
日
、キ
ク
エ
さ
ん
は
お
元
気
で
、年

に
１
度
の
イ
ベ
ン
ト
を
喜
び
、そ
う

め
ん
を
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま

し
た
。た
だ
、そ
の
１
か
月
前
ほ
ど
か

ら
、「
鞄
が
な
い
」と
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
来
る
度
に
探
す
様
子
が
見
ら
れ
、

僕
は
そ
れ
が
少
し
気
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　
そ
れ
か
ら
１
週
間
後
の
朝
の
こ
と

で
す
。いつ
も
通
り
デ
イ
の
お
迎
え
に

行
く
と
、キ
ク
エ
さ
ん
が
出
て
き
ま
せ

ん
。「
お
か
し
い
な
ぁ
、ど
こ
か
に
出
か

け
てい
る
の
か
な
ぁ
」。

　
キ
ク
エ
さ
ん
の
ご
自
宅
は
いつ
も
施

錠
さ
れ
て
お
ら
ず
、そ
の
日
も
玄
関

の
鍵
は
か
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

何
度
呼
ん
で
も
応
答
が
な
く
、僕
は

「
失
礼
し
ま
す
」と
大
き
な
声
を
か
け

家
に
入
り
ま
し
た
。し
か
し
、ど
の
部

屋
に
も
、ト
イ
レ
や
お
風
呂
に
も
、キ

ク
エ
さ
ん
は
い
ま
せ
ん
。外
に
出
て
、

も
う
一
度
庭
や
隣
の
畑
も
見
渡
し
ま

認知症になっても、
自由に暮らせる
地域へ
鉄道事故裁判の行方と筆者の忘れられない出来事から
改めて私たち介護職の役割を見つめます。

　

思
う
と
こ
ろ
は
多
く
あ
り
ま
し
た

が
、僕
ら
は
評
論
家
で
は
な
く
、実
践

者
で
す
。

　

こ
の
事
故
、判
決
に
対
し
、ど
ち

ら
が
良
い・悪
い
と
評
価
す
る
の
で
な

く
、今
後
自
分
の
身
近
な
と
こ
ろ
で

同
じ
よ
う
な
悲
劇
が
起
こ
ら
な
い
よ

う
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
、行
動

を
起
こ
す
こ
と
が
役
割
だ
と
改
め
て

考
え
てい
ま
す
。
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＊�認知症の鉄道事故：�2007年に愛知県で認知症の男性（当時91）が電車にはねられ死亡した事故。JR東海が男性遺族に損害賠償を求め、昨年の一審判決は介護にかかわった妻
と長男に、請求通り720万円の支払いを命じた。今年４月の名古屋高裁控訴審判決では、JRが駅で十分に監視していれば事故を防止できる可能性があった
ことも指摘し、賠償責任を５割にとどめ、妻（91）のみに約360万円の支払いを命じている。



認知症の人が最期まで﹁生ききる﹂暮らしの支え方

73 おはよう21　2014年9月号

　
徘
徊
模
擬
訓
練
や
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
の
開
催
等
の
ほ
か
、最

近
、取
り
組
み
始
め
た
の
が「
Ｈ
Ｉ
Ｔ

Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ（
ヒ
ト
ココ
）」と
い
う
位
置

情
報
発
信
機
を
活
用
し
た
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す（
図
）。

　
こ
う
い
っ
た
機
器
の
使
用
は
本
人

の
自
由
を
奪
う
こ
と
に
な
る
の
で
は

な
い
か
と
僕
た
ち
は
悩
み
ま
し
た
。し

か
し
、キ
ク
エ
さ
ん
の
よ
う
に
悲
し
く

悔
い
が
残
る
最
期
を
繰
り
返
さ
な
い

よ
う
に
、「
自
由
な
暮
ら
し
を
抑
制

す
る
の
で
な
く
、逆
に
自
由
に
地
域

で
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
て
い

た
だ
く
た
め
に
」と
始
ま
っ
た
の
で
す
。

　
「
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
」の
特
徴
は

軽
く
て
電
池
が
長
持
ち
し
、広
範
囲

を
効
果
的
に
捜
索
で
き
る
こ
と
で
す
。

使
用
目
的
を
誤
ら
な
い
よ
う
行
政
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、警
察
、

家
族
、本
人
、ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ワ
ー

カ
ー
で
地
域
ケ
ア
会
議
を
必
ず
開

催
し
、皆
で
使
用
目
的
を
確
認
し
て

活
用
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、

コ
ツ
コ
ツ
と
仲
間
と
共
に
実
践
を
重

ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
積

み
重
ね
で
、認
知
症
の
人
が
安
心
し

て
身
近
な
地
域
を
徘
徊
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、そ
れ
は『
徘
徊
』と
は

呼
ば
れ
な
く
な
る
の
で
し
ょ
う
。

り
、行
方
不
明
と
い
う
こ
と
で
一
斉

捜
索
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
１
０
０
人
以
上
が
集
ま
り
、手
分

け
し
て
探
し
回
っ
た
と
思
い
ま
す
。し

か
し
、数
時
間
経
って
も
手
が
か
り
す

ら
掴
め
ま
せ
ん
。捜
索
開
始
か
ら
３

日
が
経
ち
、１
週
間
が
経
ち
、次
第
に

捜
索
体
制
の
規
模
は
小
さ
く
な
り
ま

し
た
。そ
し
て
10
日
後
、ご
家
族
の
了

解
を
得
て
、警
察
や
消
防
団
の
捜
索

は
いっ
た
ん
打
ち
切
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
キ
ク
エ
さ
ん
は
ま
だ
見
つ
か
って
い

な
い
じ
ゃ
な
い
か
」。そ
ん
な
思
い
で
し

た
が
、聞
き
入
れ
て
は
も
ら
え
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

そ
の
後
も
、僕
た
ち
は
仕
事
の
合

間
や
終
業
後
に
、ご
家
族
と
心
当
た

り
の
場
所
を
何
度
も
探
し
回
り
ま
し

た
が
、や
は
り
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

　
「
キ
ク
エ
さ
ん
、一
体
ど
こ
に
行
っ
て

し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
。今
、何
を
し
て

ら
っ
し
ゃ
る
の
だ
ろ
う
」。気
に
な
ら

な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
３
か
月
が
過
ぎ
た
あ
る
日
、警
察

か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。キ
ク
エ

さ
ん
が
見
つ
か
っ
た
の
で
す
。キ
ク
エ

さ
ん
は
、自
宅
か
ら
３
０
０ｍ
ほ
ど
の

変
わ
り
果
て
た
姿

し
た
が
や
は
り
見
当
た
り
ま
せ
ん
。い

つ
も
外
出
の
と
き
使
っ
て
い
る
押
し

車
も
な
く
、僕
は
友
達
の
家
や
買
い

物
に
で
も
行
っ
た
の
だ
ろ
う
と
、一
度

引
き
揚
げ
ま
し
た
。

　
１
時
間
後
。気
に
な
って
再
び
訪
問

し
ま
し
た
が
、状
況
は
ま
っ
た
く
変
化

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
れ
は
お
か

し
い
と
、職
場
の
仲
間
や
役
場
に
も
連

絡
を
し
ま
し
た
。役
場
の
職
員
が
ご
家

族
や
警
察
、消
防
団
に
も
連
絡
を
と

い
な
く
な
っ
た

キ
ク
エ
さ
ん

線
路
脇
の
草
む
ら
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。死
後
３
か
月
が
経
ち
、身

体
の
一
部
が
腐
敗
し
、一
部
は
白
骨

化
し
て
い
ま
し
た
。キ
ク
エ
さ
ん
が
キ

ク
エ
さ
ん
で
な
い
よ
う
で
、「
本
当
に

長
い
時
間
を
苦
し
く
、寂
し
い
思
い

で
過
ご
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
な
…
…
」

と
思
い
ま
し
た
。

　

隣
に
倒
れ
て
い
た
押
し
車
に
は
、壁

掛
け
時
計
が
乗
って
い
ま
し
た
。警
察

の
人
の
推
測
で
は
、時
計
を
修
理
に

持
っ
て
行
こ
う
と
出
か
け
た
も
の
の
、

道
が
わ
か
ら
な
く
な
り
草
む
ら
に
入

り
込
ん
で
、転
ん
で
動
け
な
く
な
っ
た

の
で
は
、と
の
こ
と
で
し
た
。

　

こ
ん
な
に
ご
自
宅
か
ら
近
か
っ

た
の
に
な
ぜ
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
の

か

─
。僕
に
と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な

い
、ま
た
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
出
来

事
で
す
。

　

現
在
、僕
の
活
動
す
る
霧
島
市
で

は
、地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

連
合
会
で
、「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
」を

目
指
し
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

僕
た
ち
が
で
き
る
こ
と

─�「
徘
徊
」と
呼
ば
れ
な
く

な
る
地
域
づ
く
り

図　HITOCOCOとは

広範囲な飛距離で捜索時間の短縮を実現した＂位置情報発信機＂
発信機までの距離と方向を表示。携帯する人間を探すことができる

子機 親機

電波

遭難者の方向と距離を表示

距離表示

方向表示

行方不明者 救助者


