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認知症の人が
最期まで﹁生ききる﹂暮らしの支え方

最 終 回

不
調
を
訴
え
、入
院
。そ
の
ま
ま
手
術

と
な
り
ま
し
た
。病
名
は
直
腸
が
ん
。

手
術
に
よ
って
ス
ト
ー
マ（
人
工
肛
門
）

が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
あ
れ
ほ
ど
お
元
気
だ
っ
た
マ
サ
子

さ
ん
が
何
故
、こ
ん
な
病
気
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
」「
こ
れ
か
ら

ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
、ま
た
ヨ
シ
子

さ
ん
と
一
緒
に
居
ら
れ
る
の
だ
ろ
う

か
」。僕
た
ち
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

　
「
姉
ち
ゃ
ん
、こ
れ
を
食
べ
や
ん
せ
」

　
マ
サ
子
さ
ん
は
、い
つ
も
お
姉
さ
ん

の
ヨ
シ
子
さ
ん
の
そ
ば
に
い
ま
し
た
。

　
ヨ
シ
子
さ
ん
とマ
サ
子
さ
ん
は
、『
よ

か
あ
ん
べ
』を
利
用
す
る
姉
妹
で
す
。

ヨ
シ
子
さ
ん
は
要
介
護
５
。食
べ
る
こ

と
も
移
動
す
る
こ
と
も
話
す
こ
と
も

自
力
で
は
で
き
ま
せ
ん
。妹
の
マ
サ
子

さ
ん
は
、ヨ
シ
子
さ
ん
が
大
好
き
で
、

「
私
が
姉
の
面
倒
を
み
る
」と
口
癖
の

よ
う
に
言
い
ま
し
た
。

　
マ
サ
子
さ
ん
は
料
理
が
得
意
で
、

よ
く
台
所
に
立
っ
て
皆
の
食
事
を

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。明
る
く
冗
談

も
上
手
で
、『
よ
か
あ
ん
べ
』の
ム
ー
ド

メ
ー
カ
ー
的
存
在
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
マ
サ
子
さ
ん
も
認
知
症
で
直
前
の

こ
と
を
忘
れ
た
り
、同
じ
話
を
繰
り

返
す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、野
菜

や
果
物
を
売
る
商
売
を
し
て
一
人
で

生
き
抜
い
て
き
た
経
験
に
つ
い
て「
年

に
何
回
か
は
お
得
意
さ
ん
を
旅
行
に

お
連
れ
し
て
喜
ば
れ
て
い
た
」「
い
つ

も
た
く
さ
ん
売
れ
て
い
た
よ
」と
、得

意
げ
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、皆
で
お
菓
子
を
食
べ
よ

う
と
配
っ
て
い
た
と
き
に
は
、「
な
ん

で
、う
ち
の
姉
さ
ん
に
最
初
に
配
っ

姉
ち
ゃ
ん
は

私
が
面
倒
を
み
る

　
マ
サ
子
さ
ん
は
結
婚
を
さ
れ
て
お

ら
ず
、子
供
も
い
ま
せ
ん
。ヨ
シ
子
さ

ん
の
娘
さ
ん
が
母
親
の
ヨ
シ
子
さ
ん

と
叔
母
さ
ん
に
あ
た
る
マ
サ
子
さ
ん
、

同
時
に
お
二
人
の
介
護
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
ヨ
シ
子
さ
ん
の
娘
さ
ん
は
、「
母
と

叔
母
は
一
緒
に
居
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」

と
の
思
い
で
、在
宅
で
の
介
護
を
選

択
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、初
め
て
見
る
人
工
肛
門
。

装
具
の
取
り
扱
い
方
な
ど
、不
安
で

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。マ
サ

子
さ
ん
は
お
な
か
に
つ
い
て
い
る
袋

が
何
か
わ
か
ら
ず
、違
和
感
か
ら
時

に
は
外
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。そ
の
た
び
に
洋
服
や
布
団
の

交
換
。ヨ
シ
子
さ
ん
の
娘
さ
ん
は
不

安
と
苛
立
ち
の
連
続
の
な
か
、い
ろ

い
ろ
な
工
夫
を
し
な
が
ら
、一
生
懸

命
に
姉
妹
を
支
え
ま
し
た
。

　

あ
ん
な
に
元
気
だ
っ
た
マ
サ
子
さ

ん
も
病
気
に
は
勝
て
ま
せ
ん
で
し
た
。

次
第
に
食
欲
は
な
く
な
り
、体
力
が
落

ち
、声
に
も
力
が
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。そ
れ
で
も
お
な
か
の
痛
み
を
堪
え

な
が
ら
、ヨ
シ
子
さ
ん
の
そ
ば
で
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
食
べ
さ
せ
た
り
、一
生
懸
命

最
期
ま
で
一
緒
に

その人らしく
最期まで生ききる姿
を支援する
マサ子さんの姿に筆者が感じたことを通し、
連載テーマ「生ききる」にこめた思いをあらためて考えます。

て
あ
げ
な
い
の
ね
。う
ち
の
姉
さ
ん

は
自
分
か
ら
ほ
し
い
と
言
え
な
い
し
、

手
を
出
し
て
取
る
こ
と
も
で
き
な
い

ん
だ
よ
」と
、マ
サ
子
さ
ん
が
ヨ
シ
子

さ
ん
の
気
持
ち
を
切
実
に
代
弁
し
ま

し
た
。今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
出
来

事
で
す
。

　

あ
る
日
、マ
サ
子
さ
ん
は
身
体
の

突
然
の
入
院
・
手
術
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と
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

僕
た
ち
が
か
か
わ
る
の
は
高
齢
者

で
す
。加
齢
と
共
に
身
体
機
能
は
次
第

に
衰
え
、当
然
、認
知
機
能
の
障
害
も

あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、嬉
し
い
と
か
、悲
し
い
と

か
、楽
し
い
と
か
、寂
し
い
と
か
、本
来
、

人
間
と
し
て
持
ち
得
る
感
情
を
最

期
ま
で
思
う
存
分
表
現
し
、『
自
分
と

い
う
一
人
の
人
間
』を
最
期
ま
で
表

現
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
強
く
願
っ

て
い
ま
す
。

　
「
そ
の
人
ら
し
く
最
期
ま
で
生
き

き
る
暮
ら
し
を
支
援
す
る
」と
は
、一

人
ひ
と
り
が
最
期
の
最
期
ま
で「
私

は『
私
』で
す
」と
伝
え
ら
れ
る
、感

情
で
伝
え
ら
れ
る
環
境
を
作
る
こ
と
、

も
し
く
は
そ
れ
が
で
き
な
く
て
も
そ

の
生
き
ざ
ま
、死
に
ざ
ま
に
寄
り
添

う
こ
と
で
し
ょ
う
。こ
れ
を
目
指
し

続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。す
べ
て
、

こ
の
連
載
中
に
書
か
せ
て
い
た
だ
い

た
方
や
、そ
の
他
の
出
会
っ
た
方
々

が
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
で
す
。

　

お
陰
様
で
最
終
回
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
拙
い
文
章
に
お

付
き
合
い
く
だ
さ
っ
た
読
者
の
皆
様

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ま
た
ど
こ

か
で
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

か
け
な
が
ら
マ
サ
子
さ
ん
の
顔
を
拭

い
て
く
れ
た
り
、頭
を
撫
で
て
く
れ

ま
し
た
。当
時
の『
よ
か
あ
ん
べ
』で
最

高
齢
だ
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、な
か

な
か
目
を
開
け
な
いマ
サ
子
さ
ん
に
、

「
元
気
を
出
せ
、薬
を
し
っ
か
り
飲
む

ん
だ
よ
、ご
飯
も
食
べ
な
さ
い
」と
枕

も
と
で
語
り
か
け
ま
し
た
。

　
マ
サ
子
さ
ん
は
皆
が
見
守
る
な
か
、

永
遠
の
眠
り
に
つ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
生
き
ざ
ま
、死
に
ざ
ま
を
通

し
て
僕
ら
に
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を

残
し
、多
く
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　

若
い
頃
か
ら
、朝
か
ら
晩
ま
で
一

生
懸
命
働
き
、自
分
の
商
品
を
買
っ

て
く
だ
さ
る
お
客
様
を
大
切
に
し
、

そ
の
喜
ぶ
笑
顔
に
ま
た
ご
本
人
も
喜

ん
で
お
ら
れ
た
。そ
し
て
認
知
症
に

に
お
姉
さ
ん
を
支
え
て
い
ま
し
た
。

　
だ
ん
だ
ん
布
団
か
ら
起
き
上
が
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、目
を
閉
じ

て
い
る
時
間
も
増
え
て
き
ま
し
た
。少

し
で
も
お
二
人
を
一
緒
に
と
、ヨ
シ
子

さ
ん
と
同
じ
布
団
で
お
昼
寝
を
し
て

も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
二
人
の
間
に
は
会
話
は
あ
り
ま
せ

ん
。し
か
し
僕
た
ち
は
、何
か
心
と
心

で
語
り
合
っ
て
い
る
よ
う
な
雰
囲
気

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、美
味
し
い
料
理
を
振
る

舞
って
く
れ
た
り
、笑
わ
せ
て
く
れ
た

マ
サ
子
さ
ん
に
対
し
て
、今
度
は
他
の

認
知
症
の
利
用
者
が
ス
タ
ッ
フ
と
同

じ
よ
う
に
か
か
わ
って
く
れ
ま
し
た
。

認
知
症
の
た
め
、名
前
は
覚
え
て
い
ら

れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、優
し
い
言
葉
を

な
っ
て
か
ら
も
大
切
な
お
姉
さ
ん
を

常
に
支
え
続
け
、共
に
過
ご
す
周
囲

の
人
に
い
つ
も
笑
顔
を
振
り
ま
い
て

い
ま
し
た
。

　

食
事
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
、
補

液
の
点
滴
も
入
ら
な
く
な
っ
て
か
ら

も
、一
生
懸
命
に
最
期
の
最
期
ま
で

生
き
続
け
ま
し
た
。マ
サ
子
さ
ん
は

僕
ら
に
、ま
さ
に「
最
期
ま
で
生
き
き

る
姿
」を
し
っ
か
り
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
「
僕
は
、こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
失
敗

を
し
て
き
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、嬉
し

か
っ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
が
、後
悔
の
ほ
う
が
多
い
で
す
。言

い
換
え
れ
ば
、後
悔
し
た
ケ
ー
ス
が
そ

れ
だ
け
印
象
深
く
残
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

　

僕
は
１
年
前
、こ
の
連
載
を
こ
ん

な
言
葉
で
始
め
ま
し
た
。そ
し
て
、今

回
で
い
よ
い
よ
最
後
と
な
り
ま
す
。

連
載
と
い
う
機
会
を
い
た
だ
き
、あ

ら
た
め
て
こ
れ
ま
で
出
会
っ
た
方
々
、

そ
の
方
々
と
の
場
面
を
じ
っ
く
り
と

思
い
起
こ
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

僕
が
現
在
運
営
し
て
い
る
法
人
の

理
念
の
一
つ
に
、「
そ
の
人
ら
し
く
最

期
ま
で
生
き
き
る
姿
を
支
援
す
る
」

生
き
き
る
姿
を

支
援
す
る


