
よいどこいの理念 
その本人の存在感が最期までそこにある暮らしを支援する 

その人らしく最期まで生ききる暮らしを支援する 
楽しく、明るく地域の方と地域の中にあり続ける 
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季節のおすすめスポット 

  ２月の２１、２２日は国分の初市。ご利用者の 

方と行くことが出来ました。あいにくの雨でしたが、 

沢山のお客さんが来られており、花の苗や屋台 

などの出店もあり、皆さん楽しんでおられました。 

 初市といえば、初市に行きそこの風を浴びると 

今年一年風邪を引かないと言われています。 

これで今年一年安心ですね(^^)/ 

  ３月から４月は桜の季節になり 

ます。花を見ながら食べたり飲んだり 

すると楽しいですよね。そこで、桜が 

綺麗に咲いている、おすすめスポット 

を紹介したいと思います。 

  溝辺にある丸岡公園。ここは道の 

両脇に桜が咲き、まるで桜のトンネル 

をくぐっているように見え、とても綺麗 

です。近場では城山公園も綺麗で 

おススメですよ(＾◇＾) 



  

     ３月に入り、至る所で桃や梅の花が

綺麗に咲いています。まだまだ寒い

日が続いてますが、花を見ていると

温かい気持ちになりますね。春と言

えば卒業式や入学式など、新たな道

へと進む時期でもあります。未来に

向かって突き進む姿、とても良いもの

ですね(^^)/  ＜編集＞  原野・川村                                                                                                     

  

 

 

 

 

（事業内容） 
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   ≪ 3月の予定 ≫ 
 全体会議（６日） 
 新人研修（１３、２６日） 
 旅カレッジ第四回（４日） 
 旅カレッジ最終回（１８日） 
 職員研修 

    

＊地域交流スペースの予定＊ 

 ≪3月の予定≫   

「地域のひろば」  

            （霧島市「地域のひろば」推進事業） 

  ・アロマ教室（１３日） 

  ・ふちゅうジェンヌ体操教室（１７日） 

＜先月のお客様＞ 

地域の方々 

ご利用者のご家族 

他事業所からの見学者 

                 

                               よいどこい豆知識 
 

  前回に引き続き旅カレッジについて紹介したいと思います。 

 高齢者になっても介護が必要になっても、認知症になっても海外旅行に行ける。 

高齢者の可能性をどんどん広げる活動をしていきたい。そんな希望に満ちた企画が、 

今回の旅カレッジ企画です。ただ行くだけではなく旅行が何倍にも楽しめるように、 

また充実したものにするために、旅行前に講座を開催し、出掛けるまでに 

楽しめるプログラムも行ってます。 

 台湾旅行をより楽しめるように、５つのプログラムを組んでいます。１限目は”体力 

つくり”。体力がなければ、思う存分楽しめないもの。旅行前にしっかりと体力を 

つける事も大切ですよね。２限目は”太極拳、中国語講座”。台湾に行ったときに 

太極拳を現地の方と一緒にします。中国語は現地の言葉を覚えるとより旅行が 

楽しくなります。また覚えていくことで、旅行に行く前の準備から楽しむことが出来 

ます。３限目は”中国語、体力つくり”。４限目は”写真の上手な撮り方、中国語講座” 

です。写真は思い出となり、その時の楽しかったことを思い返す事ができ、「また 

行きたい」と思い新たなスタートに繋がっていきます。５限目は食べる”予行練習！ 

中華料理！”です。台湾旅行を前に学んだ中国語を活かして、料理の注文を 

中国語で実践。モチベーションを高めると同時にお腹いっぱい美味しい中華料理を 

堪能する講座になってます。 

 今回の旅カレッジの申し込みは締め切りましたが、これからも第二弾と企画して 

いきます。旅は思い立った時が始まりです。是非、ご一緒にいかがですか！ 


