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認知症の人が
最期まで﹁生ききる﹂暮らしの支え方

暮
ら
し
続
け
て
き
た
か
ら
こ
そ
知
っ

て
い
る
し
、伝
え
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

　

病
院
に
走
っ
て
い
き
、病
室
の
扉

を
開
け
僕
の
目
に
映
っ
た
谷
口
さ
ん
は
、

眼
を
そ
む
け
た
く
な
る
よ
う
な
姿
で

し
た
。飲
ん
だ
農
薬
を
救
命
措
置
で

吐
き
出
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。そ
の
農

薬
の
色
な
の
か
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん

病
院
で
の
谷
口
さ
ん

　
「
え
っ
、マ
ジ
で
す
か
!?
何
で
?
」

　

突
然
の
連
絡
で
何
が
な
ん
だ
か
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
谷
口マ
ツ
コ
さ
ん（
当
時
83
歳
）が
農

薬
を
飲
ま
れ
、救
急
車
で
運
ば
れ
た

と
の
家
族
か
ら
の
連
絡
で
し
た
。

　

谷
口
さ
ん
は
、僕
の
勤
め
て
い
た
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
てい
ま
し
た
。

心
も
身
体
も
声
も
非
常
に
大
き
な
人

で
す
。彼
女
の
回
り
に
は
い
つ
も
笑
い

声
が
絶
え
ま
せ
ん
。生
ま
れ
た
時
か
ら

ず
っ
と
そ
の
場
所
に
暮
し
続
け
、そ
の

地
で
結
婚
し
、子
供
も
育
て
て
き
ま
し

た
。今
で
は
す
っ
か
り
住
宅
街
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
こ
の
地
域
は
、昔
、塩
田

が
あ
っ
て
た
く
さ
ん
の
人
が
暮
ら
し
、

朝
か
ら
晩
ま
で
仕
事
を
し
て
い
た
そ

う
で
す
。そ
し
て
、今
は
全
く
跡
形
も

あ
り
ま
せ
ん
が
、共
同
浴
場
も
２
か
所

突
然
の
連
絡

が
、体
中
に
黒
い
斑
点
の
よ
う
な
も

の
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
口

に
は
酸
素
の
管
が
入
り
、点
滴
も
つ
な

が
れ
、ま
さ
に
チ
ュ
ー
ブ
に
グ
ル
グ
ル

巻
き
に
さ
れ
た
状
態
で
す
。身
体
を

さ
す
り
な
が
ら
、「
谷
口
さ
ん
、谷
口

さ
ん
」と
何
度
声
を
か
け
て
も
、全
く

目
が
開
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。も

ち
ろ
ん
、あ
の
み
ん
な
を
包
み
込
む

よ
う
な
笑
顔
も
な
け
れ
ば
、大
き
な

笑
い
声
も
発
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
ば
に
お
ら
れ
た
ご
家
族
に
お
聞

き
し
た
と
こ
ろ
、玄
関
に
置
い
て
い
た

除
草
剤
を
自
分
で
飲
み
、そ
の
ま
ま

倒
れ
て
い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
何
で
、そ
ん
な
も
の
飲
ん
で
し
ま
っ

た
ん
で
す
か
？
谷
口
さ
ん
は
飲
ん
で

は
い
け
な
い
も
の
は
し
っ
か
り
わ
か
っ

てい
た
は
ず
。何
か
あ
っ
た
ん
で
す
か
？

何
で
で
す
か
？
」

　
つ
い
僕
は
ご
家
族
に
詰
め
寄
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。し
か
し
、ご
家
族
は

「
私
た
ち
も
何
で
か
わ
か
ら
ん
」と
そ

れ
だ
け
で
し
た
。

　

翌
日
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
当
然
の

そ
の
話
題
に
な
り
ま
し
た
。谷
口
さ
ん

の
近
所
の
方
の
お
話
だ
と
、３
年
ほ
ど

前
か
ら
同
居
し
て
い
た
お
嫁
さ
ん
と

事
実
は

わ
か
ら
な
い
ま
ま
…

利用者に訪れる突然の死、募る後悔─。
皆さんもこんな経験がありませんか？

もっと話を
したかった…

あ
り
ま
し
た
。１
日
の
仕
事
を
終
え
る

と
た
く
さ
ん
の
人
が
そ
の
浴
場
に
集

ま
り
、賑
や
か
な
声
が
響
い
て
い
ま
し

た
。あ
る
時
、近
く
の
海
岸
で
地
域
の

子
供
た
ち
が
い
な
く
な
り
、１
か
月
間

ず
っ
と
男
ど
も
は
子
供
た
ち
を
探
し

回
り
、女
性
は
捜
索
を
す
る
男
ど
も

の
た
め
に
海
岸
端
で
煮
炊
き
を
し
て
、

地
域
住
民
み
ん
な
で
探
し
回
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
ら
は
全
部
彼

女
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
地
に
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い
て
、こ
れ
ま
で「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て

て
く
だ
さ
い
ね
」と
い
う
言
葉
を
使
い
、

そ
の
場
を
立
ち
去
っ
て
、長
い
時
間

お
待
た
せ
し
て
し
ま
っ
た
り
、も
し
か

す
る
と
そ
の
ま
ま
す
っ
か
り
忘
れ
て

し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。ま
た
、「
今
度
、ゆ
っ
く
り
お

話
し
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
」「
今
度
、

遊
び
に
行
き
ま
す
か
ら
…
」と
言
っ

て
そ
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
っ
た
こ
と

が
、今
振
り
返
る
と
何
度
も
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

寂
し
さ
や
孤
独
感
、疎
外
感
を
感

じ
た
時
、誰
か
に
そ
ば
に
い
て
ほ
し
い
、

話
を
聴
い
て
ほ
し
い
と
誰
も
が
思
い

ま
す
。ま
た
、嬉
し
い
こ
と
が
あ
っ
た

時
も
そ
の
喜
び
を
誰
か
に
伝
え
た
い
、

共
感
し
て
ほ
し
い
と
思
う
時
も
あ
り

ま
す
。目
の
前
の
高
齢
者
の
方
々
の

そ
の
サ
イ
ン
を
僕
は
ど
れ
だ
け
見
逃

し
て
き
た
だ
ろ
う
。も
し
か
す
る
と
、

忙
し
さ
に
か
ま
け
て
目
を
背
け
た
り
、

耳
を
ふ
さ
い
で
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
「
も
っ
と
話
を
し
た
か
っ
た
」と
い

く
ら
思
って
も
、そ
の
方
が
お
亡
く
な

り
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
か
ら
で
は
も

う
遅
い
の
で
す
。

イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
だ
っ
た
頃
、谷
口

さ
ん
だ
け
で
な
く
、も
っ
と
お
話
を
し

て
お
け
ば
良
か
っ
た
と
後
悔
し
て
い

る
利
用
者
が
数
名
い
ま
す
。

　

２
月
の
あ
る
寒
い
朝
、毎
週
金
曜

日
に
ご
利
用
さ
れ
る
木
田
さ
ん（
仮

名
）と
い
う
女
性
を
いつ
も
通
り
お
迎

え
に
行
き
ま
し
た
。お
迎
え
に
行
く
と

いつ
も
準
備
万
端
で
、玄
関
に
座
って

送
迎
車
を
待
って
く
だ
さ
ってい
る
方

で
し
た
。し
か
し
、そ
の
日
に
限
って
、

玄
関
に
カ
ギ
が
か
か
っ
て
い
て
、庭
に

面
し
た
窓
の
カ
ー
テ
ン
も
閉
ま
って
い

ま
し
た
。「
お
か
し
い
な
ぁ
？
」と
思
い、

何
度
も
ベ
ル
を
慣
ら
し
、ま
た
勝
手

口
や
窓
か
ら
も
木
田
さ
ん
の
名
前
を

呼
び
続
け
ま
し
た
。

　

木
田
さ
ん
は
小
柄
な
女
性
で
、社

交
性
も
あ
り
、時
に
は
タ
ク
シ
ー
を

呼
ん
で
買
い
物
に
は
ひ
と
り
で
行
か

れ
る
方
で
し
た
。「
何
か
急
用
で
も

あ
っ
て
出
か
け
た
の
か
な
ぁ
？
」と
思

い
、僕
は
い
っ
た
ん
引
き
上
げ
ま
し
た
。

で
も
、事
業
所
に
戻
っ
て
か
ら
も
気

に
な
り
、１
時
間
後
ま
た
木
田
さ
ん

の
お
家
に
行
き
ま
し
た
。や
は
り
玄

関
に
は
鍵
が
か
か
り
、
カ
ー
テ
ン
も

閉
ま
っ
て
、全
く
状
況
は
変
わ
って
い

社
交
性
の
あ
る

木
田
さ
ん
と
の
別
れ

の
関
係
が
う
ま
く
いっ
て
い
な
かっ
た

と
の
こ
と
で
す
。食
事
は
いつ
も
別
々
、

お
か
ず
も
谷
口
さ
ん
に
は
ほ
と
ん
ど

な
く
て
、梅
干
し
１
個
だ
け
と
い
う
時

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、こ
れ
も

近
所
の
方
の
話
で
す
の
で
、事
実
か
ど

う
か
は
谷
口
さ
ん
に
聞
い
て
み
な
い
と

わ
か
り
ま
せ
ん
。で
も
今
と
な
っ
て
は
、

谷
口
さ
ん
は
何
も
答
え
ら
れ
な
い
状

態
で
す
。

　

あ
ん
な
に
い
つ
も
笑
顔
で
周
囲
を

包
ん
で
く
れ
た
谷
口
さ
ん
が
自
宅
で

ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
て
い
た
の
か
？

ど
の
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て
い
た
の

か
？
僕
は
全
く
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。知
ろ
う
と
し
て
い
な
か
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、僕
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
お
会
い
す
る
そ
の
笑
顔

の
姿
だ
け
で
、谷
口
さ
ん
は
安
心
で

き
る
暮
ら
し
を
し
てい
て
、心
配
事
は

何
も
な
い
の
だ
ろ
う
と
勝
手
に
思
い

込
ん
で
い
た
の
で
す
。

　

谷
口
さ
ん
は
そ
れ
か
ら
１
週
間
ほ

ど
危
険
な
状
態
が
続
き
、そ
の
ま
ま
病

院
で
息
を
引
き
取
ら
れ
ま
し
た
。

　

読
者
の
皆
さ
ん
に
は
、僕
と
谷
口
さ

ん
の
よ
う
な
出
来
事
は
こ
れ
ま
で
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
僕
た
ち
が
か

か
わ
って
い
る
高
齢
者
の
方
々
は
、常

に
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
ま
す
。僕
は
デ

ま
せ
ん
。も
う
一
度
、家
の
周
り
を
回

る
と
、ト
イ
レ
の
小
さ
な
窓
が
開
い
て

い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
の
で
、よ
じ

登
って
中
を
覗
い
て
み
ま
し
た
。す
る

と
、ト
イ
レ
の
ド
ア
の
と
こ
ろ
で
木
田

さ
ん
が
倒
れ
てい
ま
し
た
。い
く
ら
叫

ん
で
も
、反
応
が
あ
り
ま
せ
ん
。役

場
の
方
や
救
急
隊
の
方
を
呼
び
、中

に
入
り
込
み
ま
し
た
が
、木
田
さ
ん

は
す
で
に
亡
く
な
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。救
急
隊
の
方
の
お
話
だ
と
、深

夜
に
ト
イ
レ
に
行
か
れ
、軽
い
脳
梗

塞
を
起
こ
さ
れ
、そ
の
ま
ま
倒
れ
て
頭

も
打
た
れ
た
の
で
は
な
い
か
、死
後
６

時
間
以
上
経
過
し
て
い
る
と
の
こ
と

で
し
た
。木
田
さ
ん
と
の
突
然
の
お

別
れ
で
し
た
。

　

僕
は
こ
の
介
護
と
い
う
仕
事
に
つ

亡
く
な
っ
て
か
ら
で
は

も
う
遅
い


