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認知症の人が
最期まで﹁生ききる﹂暮らしの支え方

レ
ス
も
コン
ビニ
も
居
酒
屋
も
病
院
も

警
察
署
も
信
号
機
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

宝
島
は
ト
カ
ラ
列
島
の
有
人
島
で

は
南
端
の
島
で
、そ
の
名
の
と
お
り
、昔

イ
ギ
リ
ス
の
海
賊
、キ
ャ
プ
テ
ン
キ
ッ

ド
が
財
宝
を
隠
し
た
と
い
う
言
い
伝

え
が
あ
る
鍾
乳
洞
も
あ
り
ま
す
。

　
な
い
な
い
づ
く
し
の
島
の
暮
し
は
不

便
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
生
ま
れ

育
っ
た
地
域
、住
み
慣
れ
た
島
に
は
馴

染
み
の
人
た
ち
が
い
ま
す
。宝
島
に
は

　
「
島
に
帰
り
た
い
」

　
ミ
チコ
さ
ん
は
そ
う
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
ご
本
人
以
上
に
娘
さ
ん
た
ち

は「
島
に
帰
って
き
て
ほ
し
い
」と
願
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。し
か
し
、帰
り
た

い
、帰
って
き
て
ほ
し
い
と
思
って
も
そ

宝
島
生
ま
れ
の

ミ
チ
コ
さ
ん

人
の
温
も
り
、大
切
な
つ
な
が
り
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、ミ
チ
コ
さ
ん
は「
帰
り
た

い
」と
思
う
し
、ご
家
族
は「
帰
って
き

て
ほ
し
い
」と
思
う
の
で
す
。

　

宝
島
出
身
の
ミ
チ
コ
さ
ん
は
、そ
の

時
82
歳
。要
介
護
２
、脳
梗
塞
後
遺

症・糖
尿
病・高
血
圧
症
が
あ
り
ま
す
。

平
成
16
年
鹿
児
島
市
内
の
病
院
に

入
院
、リ
ハ
ビ
リ
治
療
を
し
て
い
ま
し

た
。そ
の
後
、同
じ
く
市
内
の
老
健
に

入
所
さ
れ
、リ
ハビ
リ
継
続
を
行
って

い
ま
し
た
が
、血
糖
値
が
高
値
と
な

り
平
成
20
年
７
月
血
糖
値
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
た
め
、入
院
さ
れ
ま
し
た
。そ

の
後
、系
列
の
老
健
施
設
に
入
所
。そ

の
老
健
の
入
所
が
長
期
に
な
り
、平
成

21
年
４
月
、同
市
内
の
別
老
健
に
転

所
。そ
の
後
、そ
の
施
設
で
こ
れ
ま
で

過
ご
さ
れ
ま
し
た
。島
を
離
れ
て
５
年

以
上
が
経
ち
ま
す
。

　
そ
の
当
時
の
施
設
か
ら
の
情
報
は

表
の
と
お
り
で
し
た
。老
健
に
は
２
年

近
く
入
所
し
て
い
る
こ
と
か
ら
退
所

を
勧
め
ら
れ
てい
て
、行
く
先
を
探
し

てい
た
と
こ
ろ
で
し
た
。身
寄
り
は
、小

宝
島
在
住
の
長
男
と
次
女
、宝
島
在

住
の
長
女
の
３
人
。長
女
が
、私
た
ち
の

事
業
所・小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
た
か

ら（
以
下
、た
か
ら
）の
ス
タッフ
で
も
あ

り
ま
し
た
。私
は「
や
っ
と
宝
島
に
も

車いすで帰ってきた
ミチコさん
❶

ん
な
簡
単
に
車
で
ち
ょ
っ
と
、と
い
う

場
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
み
ん
な
の
心
の
中
に
あ
る
島

は「
宝
島
」。鹿
児
島
市
か
ら
南
に
約
３

３
０
キ
ロ
。フェ
リ
ー
で
片
道
13
時
間

か
け
て
や
っ
と
辿
り
着
き
ま
す
。週
２

便
し
か
運
航
し
な
い
そ
の
フ
ェ
リ
ー

は
、海
が
時し

化け

る
と
も
ち
ろ
ん
出
航

で
き
ま
せ
ん
。す
る
と
、人
も
動
け
な

い
、食
べ
物
も
届
か
な
い
状
況
に
な
り

ま
す
。
人
口
１
０
０
人
余
り
。フ
ァ
ミ

文 黒岩 尚文（共生ホーム よかあんべ 代表）

７

宝島で生まれ育ったミチコさん。
島外の施設で暮らしていましたが、
宝島に戻ってくることになりました。

表　ミチコさんの情報

身体機能

右麻痺あり
感覚障害あり ◦�右上下肢に軽度鈍麻あり

嚥下障害なし
◦�糖尿病食1400㎉の軟飯
◦�一口大
◦�汁物とろみ（麺類の時の汁にはとろみはつけない）

精神・
心理面

高次脳
機能障害なし

◦�日中、時々不機嫌な時があり、暴言が出ることがある。
本人も解っており「頭に血が上りやすい」という
◦�職員を選ぶ・子供たちや親せきに頻回に電話をかける
◦�好き嫌いが多い
◦�納豆・山芋・アサリ・トマト・ところてん・もずく・牛乳・
トマト・牛肉が嫌い
◦�ビンの岩のりを一気に食べてしまう

歩行レベル 歩行不可
車いす操作 自立

ベッド上
基本動作

ADL

更衣一部介助 ◦�協力動作あり

排泄一部介助 ◦�下衣更衣上げ下げ介助
◦�洋式トイレ・手すり使用

尿意あり
便意あり

◦�便失禁時々あり
◦�日中レギュラーパッド、夜間おむつ着用

寝返り半介助　 起居一部介助　

座位保持要観察　 移乗一部介助

食事要観察 整容自立 入浴全介助

鷲ヶ崎

大瀬崎

女神山

宝島港

半留

荒木崎

イマキラ岳

前籠漁港

大間

２色イラスト作成
現在参考用アタリ

宝 島
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中
で
、自
分
た
ち
が
ど
れ
だ
け「
思
い

込
み
」に
縛
ら
れ
て
い
た
か
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
。ミ
チ
コ
さ
ん
は
わ
が
ま
ま

で
は
な
い
し
、す
ご
く
穏
や
か
な
性

格
で
し
た
。ま
た
不
機
嫌
に
な
って
ト

ラ
ブ
ル
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。失
禁
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
ビ
ン
の
岩

の
り
を
一
気
に
食
べて
し
ま
う
」な
ん

て
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。施
設
で
の
情

報
で
私
た
ち
は
す
っ
か
り
思
い
込
み

で
ミ
チ
コ
さ
ん
を
見
て
し
ま
って
い
た

の
で
す
。

　
ミ
チコ
さ
ん
が
た
か
ら
に
来
て
か
ら
、

た
く
さ
ん
の
方
が
事
業
所
に
来
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。海
で
取
れ
た
魚

を
ミ
チ
コ
さ
ん
持
っ
て
き
て
く
れ
る

方
も
い
ま
し
た
。一
緒
に
食
事
を
す

る
た
め
に
来
て
く
れ
る
方
も
い
ま
し

た
。隣
の
小
宝
島
か
ら
も
娘
さ
ん
、孫

や
ひ
孫
も
や
っ
て
き
ま
し
た
。ま
さ
に

ミ
チ
コ
さ
ん
が
、人
と
人
と
を
つ
な
ぐ

役
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、車
い
す

で
帰
って
き
た
ミ
チ
コ
さ
ん
は
入
院
で

も
療
養
で
も
な
く
、車
い
す
で
、地
域

で
の
普
通
の
暮
ら
し
を
始
め
た
の
で

す
。

　
そ
し
て
、３
年
の
月
日
が
流
れ
ま
し

た
。現
在
、ミ
チ
コ
さ
ん
は
…
…
。

�

次
号
に
つ
づ
く
。

民
の
方
々
の
不
安
や
役
場
や
施
設
の

方
々
の
お
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
当
然
の
こ

と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。ミ
チコ
さ
ん
の

「
帰
り
たい
」とい
う
気
持
ち
を
ど
の
よ

う
に
す
れ
ば
実
現
で
き
る
か
を
み
ん

な
で
考
え
ま
し
た
。

　
で
き
な
い
こ
と
を
考
え
る
と「
や
っ

ぱ
り
島
に
は
戻
る
こ
と
は
で
き
な
い

ね
」と
捉
え
が
ち
で
す
が
、で
き
る
こ

と
に
視
点
を
向
け
る
こ
と
、あ
る
も
の

を
ど
の
よ
う
に
活
用
で
き
る
か
を
考

え
る
こ
と
は
、離
島
に
限
ら
ず
ど
ん

な
場
所
で
も
必
要
な
視
点
で
は
な
い

か
と
学
び
ま
し
た
。

家
族
と
老
健
と
の
調
整

　
こ
れ
ま
で
家
族
が
施
設
の
方
と
お

話
を
さ
れ
てい
ま
し
た
が
、私
た
ち
が

立
ち
会
い
、島
へ
帰
る
日
時
の
決
定
や

準
備
、も
し
島
で
の
生
活
が
で
き
な

かった
時
の
鹿
児
島
市
内
の
施
設
の
受

け
入
れ
の
確
認
や
調
整
を
行
い
ま
し

た
。そ
う
し
て
、ご
家
族
の
不
安
も
少

し
ず
つ
解
消
さ
れ
ていっ
た
よ
う
に
思

わ
れ
ま
し
た
。

事
業
所
に
て
受
け
入
れ

　
当
然
、電
動
ベッ
ド
な
ど
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、購
入
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、鹿
児
島
本
土
の
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

実
践
で
ど
ん
ど
ん
変
わ
る

❶❷

介
護
事
業
所
が
で
き
た
の
だ
か
ら
、他

の
施
設
に
行
く
ん
じ
ゃ
な
く
て
宝
島

に
戻
っ
て
き
ま
せ
ん
か
？
」と
お
伝
え

し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、長
く
病
院
や
施
設
で
過
ご

さ
れ
、そ
し
て
病
気
も
あ
り
車
い
す
で

日
常
生
活
を
送
って
お
ら
れ
る
方
が
、

島
に
帰
る
に
は
た
く
さ
ん
の
課
題
や
不

安
が
あ
り
ま
し
た
。役
場
の
保
健
師
か

ら
は
、車
い
す
で
糖
尿
病
、島
の
生
活

環
境
も
整
わ
な
い
こ
と
か
ら
、島
で
の

生
活
は
無
理
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

ま
し
た
。老
健
の
方
か
ら
も「
大
変
で

し
ょ
う
か
ら
、一
旦
行
か
れ
て
す
ぐ
に

帰
っ
て
こ
ら
れ
て
も
良
い
で
す
よ
」と

言
わ
れ
ま
し
た
。

　
と
に
か
く
要
介
護
状
態
の
方
を
島

で
受
け
入
れ
る
こ
と
が
前
代
未
聞
の

こ
と
で
し
た
。で
き
な
い
こ
と
、や
り
に

く
い
要
素
だ
け
に
目
を
向
け
る
と
島

ス
ト
レ
ン
グ
ス
の
視
点

で
パ
イ
プ
ベッ
ド
を
購
入
し
、宝
島
に

送
り
ま
し
た
。そ
し
て
、パイ
プ
い
す
を

荷
造
り
ひ
も
で
ベッ
ド
に
括く
く
り
付
け
、

手
す
り
代
わ
り
に
し
ま
し
た
。当
時

は
、住
民
セ
ン
タ
ー
の
一
室
を
お
借
り

し
て
事
業
を
行
って
い
た
の
で
、専
用

ト
イ
レ
が
な
く
、役
場
の
方
が
倉
庫
を

整
理
し
て
手
す
り
も
つ
け
て
く
だ
さ

り
、ミ
チ
コ
さ
ん
専
用
の
ト
イ
レ
を
準

備
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、お
風
呂
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
の
で
、
自
治
会
長
に
相
談
す
る
と
、

島
内
に
あ
る
唯
一
の
共
同
温
泉
で
ミ

チ
コ
さ
ん
専
用
時
間
を
設
け
て
く
だ

さ
り
、そ
の
こ
と
を
住
民
放
送
で
皆
さ

ん
に
告
知
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
ま
で
公
共
の
場
は
全
員
で
使
う

も
の
、特
別
扱
い
を
嫌
い
、例
外
を
許

さ
な
い
地
域
で
し
た
が
、ミ
チ
コ
さ
ん

の
た
め
に
ル
ー
ル
を
変
更
し
て
く
れ
た

の
で
す
。一
方
で
、特
別
な
配
慮
を
し

た
こ
と
に
不
愉
快
な
思
い
を
し
てい
る

住
民
の
方
も
い
ま
し
た
が
、そ
の
方
に

対
し
て
、「み
ん
な
で
理
解
し
、助
け
合

わ
な
い
と
ミ
チコ
さ
ん
は
風
呂
に
入
れ

ん
だ
ろ
う
」と
諭
す
場
面
も
み
ら
れ

ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
ミ
チ
コ
さ
ん
に
か
か
わ
る

私
た
ち
の
思
い
込
み
？

ミチコさん

車いす
対応トイレ 車いすでの

移動

糖尿病

介護人材

２階への
移動

できないこと中心の視点（不安要素）


