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よいどこいの理念
その本人の存在感が最期までそこにある暮らしを支援する

その人らしく最期まで生ききる暮らしを支援する
楽しく、明るく地域の方と地域の中にあり続ける

ふれあい農園上野さんが
作ってる

おめでとうございます！
歌を歌うことが大好きな方がお誕生日を
迎えられ、お祝いしました。他のご利用者
の方からプレゼントを受け取られ、とても
喜んでおられました。
おめでとうございました（＾◇＾）

よいどこいでのお食事で

美味しくいただいています！

いつもありがとうございます。

（丸山）



≪７月の予定 ≫
全体会議（５日）
祓戸神社夏祭り六月灯（９日）
用排水路清掃作業参加（９日）
アジサイロード草払い参加

（９日）
旅カレッジ第１回講座（１２日）
職員研修
国分圏域協議体会議（２５日）
ミーティング（毎週金曜日）
フラダンス練習（毎週月、金曜日）

梅雨に入り少し雨が降っ
たかと思えば、もう梅雨が
明けたような夏らしい日が
続いています。おかげでふ
れあい農園の野菜はグン
グン育っていますが、これ
から先の天気が少し心配で
す。毎日暑い日が続いてい
るので体調には気を付けて
いきたいですね。
＜編集＞ 丸山・原野

*地域交流スペースの予定*
・うたう会（８日）
・健康麻雀会

（事業内容）
小規模多機能型居宅介護
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よいどこいの１コマ

よいどこい豆知識
＊毎月の研修から日常でもお役に立てる事を紹介します。＊

今回は災害についてお伝えします。
災害といっても自然災害、火災等色々
ありますが、その中でも一番怖いのが
地震です。地震はいつ何時に起こるか
わかりません。そのためにも、日頃から
備えや訓練といったことが重要視されます。

地震による死亡割合を一番占めるのが
圧死による死亡です。各部屋の家具等の
転倒を防止したり、整理整頓を行ない
ましょう。また非常食や貴重品をまとめて
おくことも大事です。

ここ府中地区では緊急避難場所が府中
公民館と向花小学校、そしてよいどこいと
なっています。地域の方々との助け合い、
普段からの関わりが最も大切なことだと
思います。（小山） 地域サポートセンター よいどこい

府中公民館


