
よいどこいの理念 
その本人の存在感が最期までそこにある暮らしを支援する 

その人らしく最期まで生ききる暮らしを支援する 
楽しく、明るく地域の方と地域の中にあり続ける 
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おめでとうございます 

 今月の誕生日会は、今年で８５歳になられる方のお誕生日 

でした。他の利用者様におめでとうと声をかけられると、 

「はやいもんで、もう８５歳ですねえ」と、照れくさそうに笑って 

おられたのが印象的でした。（工藤） 

 今年も第２回よいどこい夕涼み会を開催致しました。地域や 

ボランティアの方々のご協力のもと、たくさんの参加をいただき 

ありがとうございました。男性スタッフによるフラダンスに始まり、 

地域の方のフラダンスや手品ショー、総踊り、じゃんけん大会、 

クジ引きなど催しものがあり、また会場内には出店も並び短い 

時間でしたが、たくさんの笑顔とともに楽しい時間を過ごさせて 

いただきました。来年も今年以上に盛り上がる夕涼み会が、 

開催できるようスタッフ共々頑張っていきたいと思います。 

参加してくださった皆様、本当にありがとうございました。 

                              （小山） 

第２回夕涼み会開催!！ 



 

  ９月は十五夜や敬老会など楽しい

行事がたくさんありますね。十五夜と

は”満月”を意味し、新月から満月に

なるまで、約１５日かかると言われ、

特に空が晴れ渡る時期が９月だそう

です。特に今年は”スーパームーン”、

月の円盤が大きく見えるそうなので、

今まで以上にいい十五夜になりそう

ですね。 

        ＜編集＞  原野・川村                                                                                                     
  

 

 

 

 

（事業内容） 

小規模多機能型居宅介護 
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   ≪ ９月の予定 ≫ 
 全体会議（３日） 
 敬老会（１９日） 
 合同研修（２０日） 
 大分県から見学（２６日） 
 外部研修 

    

＊地域交流スペースの予定＊ 

 ≪９月の予定≫ 
  歌声練習（８日） 

  年金者組合（１０日）  

 「地域のひろば」  

            （霧島市「地域のひろば」推進事業） 

  ・アロマ教室（１２日） 

  ・ふちゅうジェンヌ体操教室（１６日） 

＜先月のお客様＞ 

地域の方々 

ご利用者のご家族 

他事業所からの見学者 

ピアノも利用できます 

 児童クラブの子供達が、遊びに来てくれました!!一緒に昼食作り 

をしたり、灯篭の絵を書いてくれたりし、利用者様も終始、顔が 

ほころんで楽しそうにされてました。ありがとうございました!!  

また遊びに来てください（＾＾）                                       （川村） 

児童クラブとの交流 

       よいどこい豆知識 
＊今月の研修から日常でもお役に立てる事を紹介します＊ 

  ６月から９月の暑い時期、食中毒が発生しやすいと言われますが、９月がもっとも多いそうです。 

 食中毒を行ない為にも、３つ注意しないといけない事があります。 

  ①菌やウイルスを持ち込まない   ②菌やウイルスを拡げない  ③菌やウイルスを持ち出さない 

 食中毒を起こさない為に、手洗いは大切です。 

 今回は手洗いの方法をご紹介します。 

  ①時計や指輪を外す   ②肘から下を水でぬらす  ③手洗い石鹸をつけて、よく泡立てる   

  ④手のひらと甲、指の間と付け根、親指、指先、手首、腕、ひじまで洗う  ⑤水で十分にすすぎ 

  ⑥ペーパータオルで拭く    

  食中毒だけでなく、インフルエンザやノロウイルスなどにも手洗いがとても大切になります。   

                                                   （原野） 


