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よかあんべの理念
その本人の存在感が最期までそこにある暮らしを支援する

その人らしく最期まで生ききる暮らしを支援する
楽しく、明るく地域の方と地域の中にあり続ける

波の上ビーチ

波の上ビーチ

首里城

旅カレッジ第２弾！１回目の台湾に続いて、今回は、１１月９日１０日１１日の２泊３日で沖

縄へ行ってきました。よかあんべからは畠田さま、岩城さま、北村さまが参加してくださり、

畠田さま、岩城さまは台湾から続けての参加です！

年をとっても、不自由があっても、沖縄の旅路は皆さんのいきいきとした笑顔でいっぱい

でした。

う～ん、旅って、ほんとにいいもんですね・・・
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12月に入りやっと？冬らしい寒さになっ
てきましたね。今年は本当に寒暖の差が

激しいですが、皆様お変わりありません

か？

今年もあと残りわずかです。どのような

1年でしたか？体調には十分に気をつけ、
笑顔で年末年始を迎えましょうね。

≪編集≫花田・清藤

保健、医療、福祉に関する

ご相談がありましたら、お気

軽にご相談ください

《12月の行事》
北村様お誕生日（2日）
加治木ケア会議・忘年会（7日）
運動教室（10日）
加治木一斉作業（13日）
ホッとタイム・職員会議（14日）
はぎはらいきいきサロン（15日）
姶良市連絡会（17日）
ケアマネ研修会（18日）
蕎麦打ち・大掃除（21日）
クリスマス会（24日）
もちつき（未）

大晦日（31日）

《11月の行事》
旅カレッジ・加治木ケア会議（2日）
社会貢献活動（6日）
職員会議（7日）
介護の日イベント（8日）
旅カレッジｉｎ沖縄（9～11日）
運動教室（12日）
Gゴルフ大会（15日）
第１５回運営推進会議（24日）
岩城様お誕生日（25日）
連絡会ボーリング大会（25日）
姶良市連絡会（26日）
消防訓練（27日）

旅カレッジ参加のために「たから」から泊りがけで来られ

ていた、岩下美江子様がご利用者、ご家族と一緒に「や

きもち」を焼いてくださり、作り方を伝授してくださいまし

た。皆様から大好評で「おいしい～！」と笑顔が広がり、

それを見た美江子様も笑顔になりました。これぞまさしく

美江子さんのやきもちパワー！！お腹いっぱい、幸せ

いっぱいの時間でした。

美江子様、ありがとうございました。ごちそうさまでした

( *´艸｀)

２７日今年度初めての避難訓練が行

いました。今回は日中、脱衣所のハ

ロゲンが転倒して火災につながった

という想定でした。ご利用者にも参加

していただき、事務所の勝手口から

庭へ避難しました。その後消防の方

がお話や消火器の使い方についてご

指導くださり、宇都様からも講評をい

ただきました。もしもの時に的確な判

断と行動ができるように日頃から皆

で取り組んでいきたいです！

11月のお誕生日🎂
岩城厚弘様 昭和１６年１１月２５日

11月26日に岩城様の誕生会にてインド料理店ビス
ヌでインドカレーを食べられその後上野原縄文の森

へ散策し、「今日は最高の1日になった」と話され大
変喜ばれてました。
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