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認知症の人が
最期まで﹁生ききる﹂暮らしの支え方

し
、川
野
さ
ん
以
外
に
50
人
近
く
の

お
年
寄
り
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
中
で
、限

界
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。今
思
え

ば
川
野
さ
ん
に
と
っ
て
は
初
め
て
の

場
所
で
あ
り
、知
ら
な
い
人
ば
か
り
。

歌
を
唄
っ
て
も
喜
ん
で
手
拍
子
を
し

て
く
れ
る
人
も
い
ま
せ
ん
。不
安
で
仕

方
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。寂

し
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
こ
の
ま
ま
で
は
お
父
さ
ん
が
ダ

メ
に
な
っ
て
し
ま
う
」

　
「
も
う
身
体
が
つ
い
て
い
き
ま
せ

ん
」

　
１
か
月
ほ
ど
た
っ
て
奥
さ
ん
か
ら

電
話
が
あ
り
ま
し
た
。お
風
呂
は
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
入
れ
る
よ
う
に
な
り
、

奥
さ
ん
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
時

の
ご
主
人
の
着
替
え
を
準
備
を
す

る
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

　
そ
ん
な
中
、違
う
困
り
ご
と
が
出

て
き
た
の
で
す
。川
野
さ
ん
は
夕
方
の

散
歩
が
日
課
で
し
た
。し
か
し
、
夕

方
、散
歩
に
行
っ
て
一
人
で
帰
って
こ

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て

き
た
の
で
す
。
奥
さ
ん
が
心
配
に
な

り
す
ぐ
に
見
つ
か
る
時
は
良
か
っ
た

の
で
す
が
、ど
こ
を
探
し
て
も
見
つ
か

ら
ず
近
所
の
人
に
も
頼
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
日
も
で
て
き
ま
し
た
。

老
人
保
健
施
設
の 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
へ

　
そ
れ
か
ら
間
も
な
く
、奥
さ
ん
が

と
う
と
う
体
調
を
崩
さ
れ
、近
所
の

老
人
保
健
施
設
の
ショー
ト
ス
テ
イ
を

利
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。す

る
と
、あ
れ
だ
け
歌
や
踊
り
が
大
好

き
だ
っ
た
川
野
さ
ん
が
全
く
歌
わ
な

ご
め
ん
な
さ
い
、川
野
さ
ん
。

ご
め
ん
な
さ
い
、奥
さ
ん

　

奥
さ
ん
の
体
調
は
ま
だ
完
全
に

は
戻
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、予

定
の
２
週
間
を
１
週
間
で
切
り
上

げ
、自
宅
に
戻
ら
れ
た
の
で
す
。

自
宅
に
帰
っ
た
川
野
さ
ん

　

僕
達
は
自
宅
に
川
野
さ
ん
が
帰
る

こ
と
が
で
き
て
、ま
た
元
気
を
取
り
戻

し
て
く
れ
る
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
が
、

全
く
そ
の
よ
う
に
は
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。自
宅
に
戻
ら
れ
た
川
野
さ
ん

は
、こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
便
い
じ
り

や
便
失
禁
が
頻
回
に
起
こ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。奥
さ
ん
の
介
護
負
担

も
ピ
ー
ク
に
達
し
て
い
ま
し
た
。僕

達
は
、「
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
？

奥
さ
ん
が
休
む
時
間
を
作

り
た
い
」と
思
い
、役
場
に「
川
野
さ
ん

に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
週
１
回
で
は
な

く
、２
回
も
し
く
は
３
回
使
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
。時
間
も
夕

方
遅
く
ま
で
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
」

お風呂に入ってくれなかった川野さんですが、ドライブをきっかけに、
入ってくれるようになりました。しかし…。

川野さん（仮名）
ごめんなさい❷

く
な
っ
た
の
で
す
。声
も
出
な
く
な
り

ま
し
た
。笑
顔
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

僕
達
が
夕
方
会
い
に
行
け
ば
、と
て
も

小
さ
な
声
で「
戻
い
が
、戻
い
が
」と

う
つ
む
き
な
が
ら
繰
り
返
す
ば
か
り

で
し
た
。

　

僕
達
は
な
ぜ
そ
う
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
か
、全
く
理
由
が
わ
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
老
人
保
健
施
設
の
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
も
て
い
ね
い
に
か
か

わ
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
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わ
っ
た
大
ショッ
ク
で
す
。自
分
の
力

の
な
さ
を
痛
感
し
た
出
来
事
で
し
た
。

　
川
野
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
て
か
ら

２
か
月
後
、平
成
８
年
５
月
、理
事

長
の
理
解
を
得
て
宅
老
所
を
始
め
ま

し
た
。川
野
さ
ん
と
過
ご
し
た
10
か

月
。生
き
様
を
通
し
て
教
え
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
、同
じ
失
敗
を
繰
り
返

し
た
ら
い
け
な
い
と
、福
岡
の
宅
老

所
よ
り
あ
い
を
見
学
に
行
き
、理
事

長
の
知
人
の
空
き
家
を
お
借
り
し
ま

し
た
。大
集
団
で
は
な
く
、認
知
症

の
方
と
じ
っ
く
り
、ゆ
っ
く
り
か
か
わ

り
た
い
。普
通
の
暮
ら
し
を
継
続
で

き
る
環
境
を
作
り
た
い
、そ
ん
な
思

い
で
始
め
ま
し
た
。本
人
、家
族
の
思

い
に
そ
の
都
度
、き
ち
ん
と
向
き
合

い
、一
緒
に
喜
ん
だ
り
、時
に
は
一
緒

に
悩
ん
だ
り
し
な
が
ら
お
付
き
合
い

し
て
い
く
、そ
の
プ
ロ
セ
ス
の
大
切
さ

を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
、僕
が

初
め
て
出
会
っ
た
認
知
症
の
川
野
さ

ん
で
す
。今
の
僕
の
介
護
の
仕
事
は

こ
の
出
来
事
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

川
野
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。絶
対
に
あ
な
た
の
こ
と
は

忘
れ
ま
せ
ん
。

あ
り
が
と
う
！

川
野
さ
ん

ぎ
ず
、奥
さ
ん
は
ま
た
体
調
を
崩
さ

れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。そ
し
て
、前

回
、老
人
保
健
施
設
で
川
野
さ
ん
の

状
態
が
悪
く
な
っ
た
の
で
、今
度
は

町
内
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

ショ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。期
間
は
決
め
て
い

ま
せ
ん
。そ
れ
か
ら
１
週
間
ぐ
ら
い

経
っ
た
で
し
ょ
う
か
、
奥
さ
ん
か
ら

ま
た
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。

　
「
園
を
飛
び
出
し
て
近
く
の
川
沿

い
で
転
ん
で
怪
我
を
し
て
い
た
そ
う

で
す
」。

　

僕
達
は
、す
ぐ
に
奥
さ
ん
の
と
こ

ろ
に
駆
け
つ
け
、経
過
を
改
め
て
お

聞
き
し
、「
も
う
一
度
、川
野
さ
ん
に

帰
っ
て
き
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
」と
言

い
ま
し
た
。し
か
し
、奥
さ
ん
は
す
っ

か
り
疲
れ
切
っ
た
表
情
で「
も
う
限

界
で
す
。
家
に
は
連
れ
て
帰
れ
ま
せ

ん
。お
父
さ
ん
と
は
一
緒
に
居
た
い
け

ど
、こ
れ
以
上
た
く
さ
ん
の
人
達
に
迷

と
許
可
を
貰
い
に
い
き
ま
し
た
が
、

却
下
さ
れ
ま
し
た
。役
場
の
担
当
者

の
方
も
検
討
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
が
、「
他
に
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行

き
た
い
人
が
待
っ
て
い
る
。
公
費
で

や
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
一
人
だ
け
特

別
扱
い
は
で
き
な
い
」と
い
う
の
が
許

可
で
き
な
い
理
由
で
し
た
。

　

僕
達
は
悩
み
ま
し
た
。役
場
は
許

可
し
な
い
け
ど
こ
の
ま
ま
で
は
奥
さ

ん
が
ま
た
倒
れ
て
し
ま
う
と
思
い
、役

場
の
指
導
に
反
し
て
週
２
回
利
用
し

て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。し
か
し
、

こ
れ
は
そ
の
場
し
の
ぎ
の
対
応
に
す

惑
を
か
け
ら
れ
ま
せ
ん
」と
涙
を
浮

か
べ
な
が
ら
お
っ
し
ゃ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ

　
そ
れ
か
ら
間
も
な
く
、自
宅
か
ら

１
時
間
ほ
ど
離
れ
た
町
外
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
川
野
さ
ん
は
入

所
さ
れ
ま
し
た
。町
内
の
施
設
は
待

機
者
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
、す
ぐ
に

は
入
所
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
、す

ぐ
に
入
れ
る
と
い
う
理
由
で
と
て
も

遠
い
場
所
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。当
然
、川
野
さ
ん
に
と
っ
て
は
知

ら
な
い
人
ば
か
り
。歌
う
こ
と
も
な

く
な
り
、言
葉
も
出
な
く
な
り
ま
し

た
。ご
飯
も
食
べ
な
く
な
り
、歩
く

こ
と
も
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。入

所
さ
れ
て
１
か
月
、川
野
さ
ん
は
亡

く
な
ら
れ
ま
し
た
。

　

川
野
さ
ん
と
出
会
っ
て
10
か
月

目
の
出
来
事
で
し
た
。僕
は
何
も
で

き
な
か
っ
た
の
で
す
。
川
野
さ
ん
に

対
し
て
、奥
さ
ん
に
対
し
て
、「
ご
め

ん
な
さ
い
」と
い
う
言
葉
し
か
出
て

き
ま
せ
ん
。川
野
さ
ん
は
も
っ
と
楽

し
く
過
ご
し
た
か
っ
た
。
奥
さ
ん
も

川
野
さ
ん
と
も
っ
と
一
緒
に
居
た

か
っ
た
。で
も
僕
は
そ
の
願
い
を
叶

え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
初
め
て
味

◦川野さんとの出会い
川野さん
の生活

Ⅰ町◦自宅（妻と二人暮らし） Ｍ町◦特養

サ
ー
ビ
ス

1995（平成７）年５月 1996（平成８）年３月
亡
く
な
ら
れ
る

デイサービス１回／週 デイサービス２回／週 Ｍ町特養入所

Ⅰ町老健ショート Ⅰ町特養ショート

本人 認知症
家を飛び出し
帰って
これない

表情は暗く
声が出ない

無表情、
便いじりが
頻繁になる

園を
飛び出し、
怪我をする

しゃべらない、
食べない、
歩けない

介護者
（妻）

認知症は
あるが

明るくて陽気

体力的に
ついて
いけない

このままでは
かわいそう

もう
限界かも…

もう家には
連れて
戻れない

お父さん、
ごめん

職員の
意識

歌の好きな
陽気な
おじさん

何か
できることは
ないか？

何故、
声が

でないの？

奥さんが
休む時間を
作りたい

もう１回
家で支援
できないか？

無力感
申し訳ない
気持ち

もう限界です! !


