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・グランドゴルフ大会 

10 月 15 日第 4 回たからカップを開催いたしま

した。天候にも恵まれ、皆さん元気にグランド

ゴルフを楽しんで下さいました。今回は今まで

の 4 回の開催の中で初めてとなる男性チャン

ピオンが誕生しました。 

おめでとうございます。 

 

・文化祭 

 10月 25 日宝島小中学校にて文化祭が行

われました。たからからも展示品を出展

させて頂きました。舞台発表では、学校

の皆さんやイマキラの皆さんが、頑張っ

ていました。 

 

 １１月  （霜月） 

 秋も深まっていますが、ま

だまだ昼は暑いくらいです。

皆様、風邪などひかれていま

せんか？今年もあと２ヶ月で

す。元気で頑張りましょう。 

 

 

 

  

 

 

・十五夜 

9 月 27 日十五夜の相撲大会が行われました。 

相撲を取り始めるとすぐに雨が降り始め、コミ

センでの相撲大会となりましたが子供たちは元

気な相撲を見せてくれました。大人は腕相撲大

会。こちらも大変盛り上がりました。 

 



 
 

9 月に入り 

たくさんの方々に支えられ、小規模多機能ホームたからは 6 月で 3 周年を迎えます。 

いつもご協力ありがとうございます。 

これからもますます精進していきたいと思いますので、ご指導ご鞭撻のほど宜しく 

お願い致します。 

また、感謝の気持ちを込めて 6 月に何か楽しい企画が出来ればと考えています。ぜひ

皆様ご参加ください。 

 

11月後半・12月の宝島   

11月19日 宝島小中学校収穫 

12月   霜月祭り 

鹿児島県鹿児島郡十島村大字宝島３８ 

お問い合わせ  

 電話：０９９１２－４－２０１１  （事業所） 

    ０８０－２７７４－４６５７（携帯電話） 

発行責任者：共生ホームよかあんべ 黒岩尚文 

ホームページ： http://www.yokaanbe.net 

≪編集≫ 中木原 光茂 

編集：中木原、國部 

  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 インフルエンザや風邪の流行する季節となりました。 

予防対策をきちんとして体調管理に気をつけましょう！！ 

 

★ 日赤巡回診療予定日 

１１／３  （火曜）  １４：００～１７：００ 

１１／１０ （火曜）  １４：００～１７：００ 

★ 南部３島巡回診療予定日（中野 Dr.） 

１１／５  （木曜）  １４：００～１７：００ 

１１／２０ （金曜）  ９：００～１２：００  １４：００～１７：００ 

 

 

                      

 
見守り支援事業（月曜日：見守り活動）（水曜日：健康体操教室） 
水曜日の健康体操教室では、介護予防体操を中心に実施しています。時には野外でレクレーションを

取り入れながら活動しています。健康の維持、増進の為 興味のある方参加しませんか。月曜日は、

温泉センターの娯楽室を利用して、健康チェック、お茶を飲みながら語りあったり、趣味をいかした

りして活動をしています。 

 

 診 療 所 だ よ り 

 

夕涼み会 2015 

診 療 所 便 り 

診療所受診時は保険証の確

認をします。 

月始め及び保険証変わった

方は、窓口へ提出をお願い

します。 

 

診療所 

４－２１０１ 

診療所携帯 

０９０－２３９４－１２１９ 

小規模多機能ホームたからスタッフ募集！！ 

 

小規模多機能ホームたからでは一緒に働いて下さる方を

募集しています。 

色々な事を教えて頂いたり、体験したりしながら一緒に

働いてみませんか？ 

興味のある方は管理者米倉までご連絡ください。 

 


