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認知症の人が
最期まで﹁生ききる﹂暮らしの支え方

所
リ
ハ
ビ
リ
事
業
所
を
利
用
し
始
め

ま
し
た
。初
め
は「
楽
し
か
っ
た
」と

帰
っ
て
こ
ら
れ
、心
配
し
て
い
た
大
勢

で
の
入
浴
も
、「歩
く
運
動
」と
言
っ
て

歩
行
浴
も
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
ご
家
族
は
、た
だ
で
さ
え
人

に
気
を
遣
う
の
に
、風
船
バレ
ー
や
レ

ク
リ
エ
ー
ション
を
す
る
こ
と
で
、余
計

に
緊
張
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
不
安
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。実
際
、

少
し
経
って
か
ら
、デ
イ
ケ
ア
か
ら
帰

　
玉
木
さ
ん
と
の
出
会
い
は
平
成
17

年
の
夏
で
し
た
。当
時
、娘
さ
ん
と
孫

２
人
の
４
人
暮
ら
し
。性
格
は
几
帳
面

で
、一
方
で
歌
や
踊
り
が
大
好
き
な
お

お
ら
か
な
面
も
お
も
ち
の
方
で
す
。誰

よ
り
も
遅
く
寝
て
、誰
よ
り
も
早
く

起
き
、家
の
中
の
仕
事
は
手
際
よ
く
こ

な
し
、子
供
の
服
は
生
地
を
織
っ
て
作

ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。食
事
は
さ
っ

と
す
ま
せ
、す
ぐ
に
次
の
こ
と
に
取
り

か
か
り
、動
い
て
い
な
い
時
間
は
な
い

く
ら
い
に
１
日
１
日
を
過
ご
さ
れ
てい

ま
し
た
。女
が
家
を
空
け
る
こ
と
は

良
し
と
せ
ず
、と
に
か
く
自
分
の
楽

し
み
の
た
め
に
時
間
を
使
う
こ
と
な

く
過
ご
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
時
、玉
木
さ
ん
は
自
宅
で
足
の

活
動
的
で
お
お
ら
か
な

玉
木
さ
ん

通
所
リ
ハ
ビ
リ
へ

宅
後
、ハイ
テ
ン
ション
で
し
ゃ
べ
り
続

け
て
い
る
状
態
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、家
族
の
新
た
な
悩
み
と
な
り
ま

し
た
。ま
た
、デ
イ
ケ
ア
に
行
く
た
び

に
、「
玉
木
と
いい
ま
す
。加
治
木
町
か

ら
来
ま
し
た
。初
め
ま
し
て
」と
挨
拶

を
し
て
回
り
、他
の
利
用
者
は
違
和

感
を
覚
え
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
間
も
な
く
、玉
木
さ
ん

は
夜
中
に
怒
っ
て
家
の
中
を
う
ろ
う

ろ
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。娘

さ
ん
は
そ
の
状
態
を「
キ
レ
た
！
」と

表
現
し
、下
を
向
き
、疲
れ
き
っ
た
表

情
で「
も
う
疲
れ
ま
し
た
」と
ぽ
つ
り

と
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
時
は
、自
宅

で
の
介
護
の
限
界
を
感
じ
、施
設
入

所
も
考
た
よ
う
で
す
。で
も
、「
施
設

に
入
っ
た
ら
婆
ち
ゃ
ん
が
婆
ち
ゃ
ん
で

な
く
な
って
し
ま
う
」と
、娘
さ
ん
は

自
分
の
役
割
を
果
た
そ
う
と
、お
母

さ
ん
と
向
き
合
い
続
け
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
、僕
た
ち
の
事
業
所
の

泊
り
や
通
い
を
利
用
さ
れ
、自
宅
で

の
暮
ら
し
を
続
け
て
い
き
ま
し
た
。

僕
ら
の
事
業
所
を
利
用
さ
れ
る
時
も
、

足
の
し
び
れ
を
訴
え
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
、「
タ
ク
シ
ー
で
帰
る
」と
荷
物
を

持
っ
て
外
に
出
た
り
、常
に
落
ち
着

自
宅
で
の
生
活

「親の意見と茄子の花は真に一つの嘘はない」
この言葉は、僕が玉木さん（仮名）から教えていただいた言葉です。
たくさんの歌を聞かせてくれた玉木さん。
今はほとんど言葉を発することはできなくなってしまいました。

自分の力で
生ききる姿

し
び
れ
を
訴
え
、そ
う
す
る
と
落
ち

着
か
な
く
な
り
、足
を
温
め
る
と
治

る
よ
う
で
、足
浴
を
１
日
に
何
度
も

何
度
も
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。娘

さ
ん
も
玉
木
さ
ん
の
言
葉
を
一
生
懸

命
受
け
入
れ
よ
う
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、２
度
３
度
と
何
度
も
同
じ
こ

と
を
繰
り
返
す
の
で
、イ
ラ
イ
ラ
さ

れ
て
い
ま
し
た
。娘
さ
ん
は
、ま
ず
そ

の
足
の
し
び
れ
が
治
れ
ば
落
ち
着
か

な
い
状
況
も
な
く
な
る
と
考
え
、通
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添
い
、手
を
握
り
続
け
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。隣
町
に
あ
る
同
じ
会
社
の
事

業
所
の
利
用
者
、ス
タ
ッ
フ
も
大
勢
で

駆
け
つ
け
、玉
木
さ
ん
が
元
気
に
な
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
島
唄
を
歌
っ
た
り

鹿
児
島
の
お
は
ら
節
を
歌
って
賑
や

か
に
踊
っ
た
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。み

ん
な
の
願
い
が
玉
木
さ
ん
に
届
い
た

の
で
し
ょ
う
。玉
木
さ
ん
は
凄
い
回
復

力
で
見
事
に
復
活
し
ま
し
た
。

　

玉
木
さ
ん
は
今
年
２
月
で
97
歳
に

な
り
ま
し
た
。言
葉
は
出
な
く
な
り
、

以
前
の
よ
う
な
歌
声
を
聞
く
こ
と
は

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。職
員
の
介
助

を
受
け
な
が
ら
、食
事
を
口
か
ら
食

べ
、娘
さ
ん
の
作
ら
れ
た
特
製
ジュー

ス
を
毎
日
飲
ん
で
い
ま
す
。「
認
知
症

は
長
寿
社
会
ゆ
え
の
長
生
き
の
ご
褒

美
。介
護
は
自
分
の
為
、認
知
症
に

な
っ
た
か
ら
一
緒
に
過
ご
せ
る
母
へ

の
恩
返
し
の
時
間
」と
娘
さ
ん
は
お
っ

し
ゃ
い
ま
す
。玉
木
さ
ん
は
、お
話
は

で
き
ま
せ
ん
が
、事
業
所
の
中
に
、家

族
の
中
に
し
っ
か
り
と
存
在
感
が
あ

り
ま
す
。僕
の
事
業
所
の
理
念
に「
そ

の
人
ら
し
く
最
期
ま
で
生
き
き
る
暮

ら
し
を
支
援
す
る
」と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
。ま
さ
に
玉
木
さ
ん
は
、自

分
の
力
で
生
き
き
る
姿
を
僕
ら
に
示

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
す
。

室
に
運
ば
れ
た
玉
木
さ
ん
の
身
体
に
、

次
々
と
点
滴
や
自
動
血
圧
計
な
ど
多

く
の
医
療
器
材
が
取
り
つ
け
ら
れ
て

い
き
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
大
き
な
し
っか

り
し
た
声
で
島
唄
を
歌
ってい
た
玉
木

さ
ん
は
ぐ
っ
た
り
と
し
て
、声
を
か
け

て
も
反
応
が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
ば
に
い

た
僕
た
ち
は
こ
れ
ま
で
と
全
く
違
う

姿
に
不
安
を
感
じ
ま
し
た
。

　

救
急
病
院
の
担
当
医
か
ら
入
院
の

手
続
き
を
す
る
よ
う
に
家
族
は
告
げ

ら
れ
ま
し
た
。娘
さ
ん
は
、そ
の
指
示

に
従
い、書
類
を
書
き
始
め
ま
し
た
。

そ
の
時
で
す
。そ
れ
ま
で
ぐ
っ
た
り
し

てい
た
玉
木
さ
ん
が
全
身
の
力
を
振
り

絞
り
、起
き
上
が
ろ
う
、起
き
上
が
ろ

う
と
し
て
い
た
の
で
す
。そ
れ
を
見
た

看
護
師
さ
ん
は
も
う
一
枚
の
書
類
の

サ
イ
ン
を
求
め
ま
し
た
。「
抑
制
承
諾

書
」で
す
。そ
の
時
、娘
さ
ん
は
明
ら

か
に
戸
惑
い
の
表
情
を
み
せ
ま
し
た
。

　
「
婆
ち
ゃ
ん
は
病
院
が
嫌
い
だ
か
ら

…
…
」

　
「
で
す
よ
ね
。玉
木
さ
ん
は
病
院
嫌

いで
す
よ
ね
。帰
り
ま
し
ょ
う
」と
僕
は

娘
さ
ん
に
告
げ
、す
ぐ
か
か
り
つ
け
の

先
生
に
電
話
を
し
ま
し
た
。

　
「
先
生
、玉
木
さ
ん
が
起
き
上
が
ろ

病
院
か
ら

小
規
模
多
機
能
へ

い
て
い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

明
け
方
自
宅
か
ら
い
な
く
な
り
、

警
察
の
厄
介
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。し
か
し
、ど
ん
な
状
態
の
時
で

も
、そ
ば
に
い
て
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
る
ス
タ
ッ
フ
、何
よ
り
家
に
帰
る
と

「
お
か
え
り
な
さ
い
」と
笑
顔
で
迎
え

て
く
れ
る
家
族
が
い
る
こ
と
が
、玉
木

さ
ん
の
日
常
と
な
り
ま
し
た
。娘
さ

ん
も「
喧
嘩
し
な
が
ら
の
毎
日
で
す
け

ど
、今
が
一
番
楽
。安
心
で
き
る
も
の
」

と
優
し
い
笑
顔
で
言
って
く
だ
さ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
時
、僕
ら
は
、

何
よ
り
安
心
で
き
る
居
場
所
が
家
族

の
中
に
あ
る
こ
と
で
、玉
木
さ
ん
の
自

宅
で
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
け
る
の

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、玉
木
さ
ん
も
娘
さ
ん

も
苦
し
い
時
期
が
幾
度
と
な
く
あ
り

な
が
ら
、い
つ
も
離
れ
る
こ
と
な
く

ず
っ
と
一
緒
に
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、昨
年
の
５
月
11
日
大
き
な

出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。自
宅
で
意
識

消
失
。娘
さ
ん
か
ら
連
絡
を
受
け
、た

ま
た
ま
近
所
に
往
診
中
の
か
か
り
つ

け
の
先
生
が
駆
け
つ
け
、救
急
病
院
に

搬
送
さ
れ
ま
し
た
。脳
梗
塞
で
す
。右

上
下
肢
に
麻
痺
が
あ
り
、集
中
治
療

突
然
の
出
来
事
…

う
、起
き
上
が
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

娘
さ
ん
も
こ
の
ま
ま
の
入
院
を
と
て

も
不
安
に
思
って
い
ま
す
。事
業
所
に

連
れ
て
帰
って
良
い
で
す
か
？
」

　
「
よ
し
、わ
か
っ
た
。大
丈
夫
だ
。連

れ
て
帰
れ
ば
良
い
よ
。み
ん
な
で
看

て
い
こ
う
」と
力
強
く
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

玉
木
さ
ん
は
、集
中
治
療
室
か
ら

病
室
に
行
く
こ
と
な
く
、点
滴
を
つ
け

た
ま
ま
、いつ
も
の
送
迎
車
に
乗
り
事

業
所
に
帰
り
ま
し
た
。僕
ら
の
事
業

所
は
病
院
で
は
な
く
、単
な
る
小
規

模
多
機
能
事
業
所
で
す
。高
度
な
医

療
器
材
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
家
族
、ス
タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん
、こ

れ
ま
で
一
緒
に
時
間
を
過
ご
し
て
き

た
利
用
者
の
方
々
も
玉
木
さ
ん
を
支

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。一
生
懸
命
声

を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。あ
る
利
用

者
は
玉
木
さ
ん
の
側
に
ず
っ
と
寄
り


